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Nazwa zadania 
Okres realizacji 

zadania 
Data i godzina 

wsparcia 

Miejsce 
realizacji 
wsparcia 

Dane 
kontaktowe 

Formy wsparcia 

Zadanie 1.  
Wsparcie towarzyszące - praca 

socjalna oraz poradnictwo 
psychologiczne - Miasto Łódź/Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Łodzi 

Wrzesień - listopad 
2025r.  

Okres realizacji 
zaplanowany w 

projekcie V 2024r - 
XII 2026 r 

Poniedziałek  - 
piątek  

w godz. 8:00-
16:00 

Punkty Pracy 
Socjalnej, 
miejsce 

zamieszkania 
UP 

42 685 43 44 

Wsparcie uczestników projektu przez pracowników socjalnych oraz 
wsparcie psychologiczne osób potrzebujących wsparcia 
w codziennym funkcjonowaniu. Wsparcie skierowane do 450 osób 

Zadanie 2.  
Usługa Asystenta Osobistego Osoby 

Niepełnosprawnej - Miasto 
Łódź/Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Łodzi 

Wrzesień - listopad 
2025r.  

Okres realizacji 
zaplanowany w 

projekcie VII 2024r - 
XII 2026 

Poniedziałek - 
niedziela  

w godz.  8:00 - 
22:00; 

Ustalone 
indywidualnie. 

Miejsce 
zamieszkania 

UP i w ich 
otoczeniu 

42 685 43 44 

Wsparcie skierowane dla 150 osób z niepełnosprawnością, które ma 
na celu  wsparcie w wykonywaniu podstawowych czynności dnia 
codziennego, niezbędnych do aktywnego funkcjonowania 
społecznego, zawodowego lub edukacyjnego 

Zadanie 3.  
Usługi Asystenta Osobistego Osoby 

Niepełnosprawnej i psychologa - TPN 

Wrzesień - listopad 
2025r.   

Okres realizacji 
zaplanowany w 

projekcie III 2024r - 
XII 2026 r 

Poniedziałek - 
niedziela  

w godz.  6:00 - 
22:00; 

Ustalone 
indywidualnie. 

Miejsce 
zamieszkania  

UP i w ich 
otoczeniu 

42 616 06 20 
wew. 1172 

Wsparcie skierowane dla 25 osób z niepełnosprawnością, które ma 
na celu  wsparcie w wykonywaniu podstawowych czynności dnia 
codziennego, niezbędnych do aktywnego funkcjonowania 
społecznego, zawodowego lub edukacyjnego 
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Zadanie 4.  
Usługi opiekuńcze w miejscu 

zamieszkania dla osób potrzebujących 
wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu oraz wsparcie 
psychologiczne i wolontariackie dla 

opiekunów faktycznych - TPN 

Wrzesień - listopad 
2025r.  

Okres realizacji 
zaplanowany w 

projekcie XII 2023 r - 
XII 2026 r 

Poniedziałek - 
niedziela  

w godz.  6:00 - 
22:00; 

Ustalone 
indywidualnie. 

Miejsce 
zamieszkania  

UP i w ich 
otoczeniu 

42 616 06 20 
wew. 1172 

wsparcie skierowane do 60 osób potrzebujące wsparcia w 
codziennym funkcjonowaniu 

Zadanie 5.  
Usługi opiekuńcze w miejscu 

zamieszkania dla osób potrzebujących 
wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu oraz wsparcie 
psychologiczne i wolontariackie dla 
opiekunów faktycznych - Kłos Sp. z 

o.o. 

Wrzesień - listopad 
2025r.   

Okres realizacji 
zaplanowany w 

projekcie XII 2023 r - 
XII 2026 r 

Poniedziałek - 
niedziela  

w godz.  6:00 - 
22:00; 

Ustalone 
indywidualnie. 

Miejsce 
zamieszkania  

UP i w ich 
otoczeniu 

42 717 63 71 

wsparcie skierowane do 10 osób potrzebujące wsparcia w 
codziennym funkcjonowaniu. 

Zadanie 6.  
Usługi opiekuńcze w miejscu 

zamieszkania i wsparcie towarzyszące 
- zapewnienie posiłków - Fundacja 
Pomocy Niepełnosprawnym "Okaż 

Serce" 

Wrzesień - listopad 
2025r.   

Okres realizacji 
zaplanowany w 

projekcie V 2024 r - 
XII 2026 r 

Poniedziałek - 
niedziela  

w godz.  6:00 - 
22:00; 

Ustalone 
indywidualnie. 

Miejsce 
zamieszkania  

UP i w ich 
otoczeniu 

42 678 11 74 

wsparcie skierowane do 371 osób potrzebujące wsparcia w 
codziennym funkcjonowaniu. 

Zadanie 7.  
Specjalistyczne usługi opiekuńcze w 

miejscu zamieszkania dla osób z 
zaburzeniami psychicznymi i 

psycholog - TPN 

Wrzesień - listopad 
2025r.   

Okres realizacji 
zaplanowany w 

projekcie XII 2023 r - 
XII 2026 r 

Poniedziałek - 
niedziela  

w godz.  6:00 - 
22:00; 

Ustalone 
indywidualnie. 

Miejsce 
zamieszkania  

UP i w ich 
otoczeniu 

42 616 06 20 
wew. 1172 

wsparcie skierowane do 60 osób potrzebujących wsparcia w 
codziennym funkcjonowaniu. W ramach zadania będzie realizowana 
zarówno usługa opiekuńcza, jak i specjalistyczna usługa opiekuńcza. 
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Zadanie 8.  
Sąsiedzkie usługi opiekuńcze dla 10 
OPWwCF - Stowarzyszenie Wsparcie 

Społeczne "Ja-Ty-My" 

Wrzesień - listopad 
2025r.  

Okres realizacji 
zaplanowany w 

projekcie IX 2024 r - 
XII 2026 r 

Poniedziałek - 
niedziela  

w godz.  6:00 - 
22:00; 

Ustalone 
indywidualnie. 

Miejsce 
zamieszkania  

UP i w ich 
otoczeniu 

42 307 29 09 

usługi świadczone dla 10 osób potrzebujących wsparcia w 
codziennym funkcjonowaniu, które z powodu wieku, choroby lub z 
innych przyczyn wymagają wsparcia. 

Zadanie 9.  
Dzienny Dom Pomocy dla młodzieży i 

młodych osób dorosłych z 
niepełnosprawnościami - Łódzki 
Sejmik Osób Niepełnosprawnych 

Wrzesień - listopad 
2025r.  

Okres realizacji 
zaplanowany w 

projekcie XI 2023 r - 
XII 2026 r 

Poniedziałek  - 
piątek  

w godz. 8:00-
16:00 

Dzienny Dom 
Pomocy, 
Aleja I 
Dywizji 

16/18, 91-
836 Łódź 

791 274 352 

celem zadania jest prowadzenie Dziennego Domu Pomocy dla 
młodzieży i młodych osób dorosłych z niepełnosprawnościami. 

Zadanie 10. 
 Klub pomocy wzajemnej dla 12 osób 

potrzebujących wsparcia w 
codziennym funkcjonowaniu - 

Stowarzyszenie Wsparcie Społeczne 
"Ja-Ty-My" 

Wrzesień - listopad 
2025r.  

Okres realizacji 
zaplanowany w 

projekcie IX 2023 r - 
XI 2025 r 

Poniedziałek  - 
piątek  

w godz. 9:00-
15:00 

ul. 
Piotrkowska 
17, 90-406 

Łódź 

888 961 022 

celem zadania jest prowadzenie klubu potrzebujących wsparcia w 
codziennym funkcjonowaniu. 

Zadanie 11.  
Klub pomocy wzajemnej dla 12 osób 
starszych potrzebujących wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu - 
Stowarzyszenie Wsparcie Społeczne 

"Ja-Ty-My" 

Wrzesień - listopad 
2025r.  

Okres realizacji 
zaplanowany w 

projekcie IX 2024 r - 
IX 2025 r 

Poniedziałek  - 
piątek  

w godz. 9:00-
15:00 

ul. 
Wólczańska 
225, 93-005 

Łódź 

42 307 29 09 

celem zadania jest prowadzenie klubu potrzebujących wsparcia w 
codziennym funkcjonowaniu. 

Zadanie 12.  
Usługi asystenta usamodzielnienia - 

Miasto Łódź/Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Łodzi 

Wrzesień - listopad 
2025r.  

Okres realizacji 
zaplanowany w 

projekcie VII 2024 r - 
XII 2026 r 

Poniedziałek - 
niedziela  

w godz.  6:00 - 
22:00; 

Ustalone 
indywidualnie. 

Miejsce 
zamieszkania  

UP i w ich 
otoczeniu 

42 685 43 44 

wsparcie skierowane do 5 osób. Celem zadania jest objęcie 
całościowym wsparciem uczestników, którzy przebywają i rokują na 
opuszczenie placówki lub którzy mają w niedalekiej przyszłości 
zamieszkać w całodobowych instytucjach opieki. 



HARMONOGRAM WSAPRCIA W PROJEKCIE „CENTRUM USŁUG ŚRODOWISKOWYCH W ŁODZI”  
W OKRESIE WRZESIEŃ - LISTOPAD 2025R. 

 

  

Zadanie 13.  
Mieszkania wspomagane dla 6 osób 

potrzebujących wsparcia w 
codziennym funkcjonowaniu - TPN 

Wrzesień - listopad 
2025r. r. 

 Okres realizacji 
zaplanowany w 

projekcie IV 2024 r - 
XII 2026 r 

Ruchomy 
grafik czasu 

pracy w 
przedziale 
pomiędzy 
8.00-20.00 

ul. 
Wrześnieńsk
a 64, 91-045 

Łódź 

42 655 14 07 

Wsparcie dla 6 osób z niepełnosprawnością.  
Celem wsparcia jest zwiększenie samodzielności UP i zniwelowanie 
ryzyka zamieszkania przez nich w instytucjach całodobowych poprzez 
rozwijanie samodzielności 

Zadanie 14.  
Wsparcie towarzyszące - poradnictwo 

psychologiczne, pedagogiczne i 
prawne - Miasto Łódź/Wydział 

Zdrowia i Spraw Społecznych/Oddział 
ds. Osób z Niepełnosprawnościami i 

Dostępności 

Wrzesień - listopad 
2025r.   

Okres realizacji 
zaplanowany w 

projekcie XII 2024 r - 
XII 2026 r 

Poniedziałek - 
piątek  

w godz. 8:00-
20:00 

Ustalone 
indywidualnie 

Praca 
świadczona 
w WZiSS (ul. 
Zachodnia 

47), w 
mieszkaniach 

UP i w ich 
otoczeniu, w 
placówkach 
w projekcie 

42 638 45 40 

Usługi prawne dedykowane będą dla 40 osób 
z niepełnosprawnościami.  

Zadanie 15.  
Wsparcie towarzyszące - Poradnictwo 

prawne dla UP i ich opiekunów 
faktycznych - Stowarzyszenie 

Wsparcie Społeczne "Ja-Ty-My" 

Wrzesień - listopad 
2025r.  

Okres realizacji 
zaplanowany w 

projekcie XI 2024 r - 
IV 2025 r 

Poniedziałek - 
piątek  

w godz. 8:00-
20:00 

Ustalone 
indywidualnie 

Praca 
świadczona 
w placówce 
SWS "Ja-Ty-
My", ul. 28 

Pułku 
Strzelców 

Kaniowskich 
71/73, 90-

558 Łódź, w 
mieszkaniach 

UP i w ich 
otoczeniu, w 
placówkach 
w projekcie 

42 307 29 09 

prowadzenie wypożyczalni sprzętu rehabilitacyjnego i opiekuńczego 
niezbędnego do opieki nad osobami potrzebującymi wsparcia w 
codziennym funkcjonowaniu. 
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Zadanie 16.  
Wsparcie towarzyszące - Prowadzenie 

wypożyczalni sprzętu 
rehabilitacyjnego i pielęgnacyjnego - 

Fundacja Piotrkowska 17/Łódzki 
Sejmik Osób Niepełnosprawnych 

Wrzesień - listopad 
2025r.  

Okres realizacji 
zaplanowany w 

projekcie VIII 2024 r - 
XII 2026 r 

Poniedziałek - 
piątek  

w godz. 8:00-
16:00 

ul. 
Sienkiewicza 
5 , lok. 025 

(parter) 

791 274 352, 
888 961 022 

wsparcie skierowane do uczestników projektu mające na celu 
udostępnianie potrzebnych sprzętów rehabilitacyjnych 

Zadanie 17.  
Wsparcie towarzyszące - Usługi 

transportu osobowego, zapewnienia 
posiłków, sprzątające i naprawcze dla 

UP - Stowarzyszenie Wsparcie 
Społeczne "Ja-Ty-My" 

Wrzesień - listopad 
2025r.  

 Okres realizacji 
zaplanowany w 

projekcie IX 2024 r - 
XII 2026 r 

Poniedziałek - 
piątek  

w godz. 7:00-
18:00 

Ustalone 
indywidualnie 

Miejsce 
zamieszkania  

UP i w ich 
otoczeniu 

42 307 29 09 

wsparcie towarzyszące rozszerzające usługi opiekuńcze i asystenckie. 
Wsparciem w formie transportu specjalistycznego przewidywane jest 
objęcie minimum 136 osób, w przypadku których potrzeba wsparcia 
w codziennym funkcjonowaniu ogranicza bądź wyklucza korzystanie 
z innych powszechnie dostępnych środków lokomocji.  

Zadanie 18.  
Wsparcie towarzyszące - Teleopieka - 

Fundacja Wiosna Jesień 

Wrzesień - listopad 
2025r.  

Okres realizacji 
zaplanowany w 

projekcie VII 2024 r - 
XII 2026 r 

Wsparcie 
całodobowe 

Miejsce 
zamieszkania  

UP i w ich 
otoczeniu 

fundacja@w
iosnajesien.p

l 

zapewnienie całodobowego monitorowania i wsparcia telecentrum 
pozwoli uczestnikom na w miarę możliwości samodzielne 
funkcjonowanie, zwiększające ich mobilność, bezpieczeństwo i 
autonomię. Wsparciem objętych zostanie 230 uczestników 

Zadanie 19.  
Wsparcie towarzyszące - wsparcie 

coacha/mentora/trenera osobistego, 
specjalisty do ćwiczeń 

usprawniających, trenera kulinarnego 
i dietetyka - TPN 

Wrzesień - listopad 
2025r.  

Okres realizacji 
zaplanowany w 

projekcie III 2024 r - 
VI 2025 r 

Poniedziałek - 
piątek  

w godz. 8:00-
20:00 

Ustalone 
indywidualnie 

ul. Staszica 
1/3, 91-746 

Łódź 

42 616 06 20 
wew. 1172 

wsparcie indywidualne coacha/mentora/trenera osobistego 
w zakresie podniesienia kompetencji życiowych, specjalisty 
do ćwiczeń usprawniających, dietetyka oraz trenera kulinarnego.  

 


