
      

 
  

 

Wydział Wspierania Ekonomii Społecznej 
MIEJSKI OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W ŁODZI 
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VI. Ograniczenie zaburzeń życia rodzinnego i społecznego wywołanych używaniem substancji psychoaktywnych (realizacja Miejskiego Programu Przeciwdziałania 
Narkomanii) 
1. Organizowanie i prowadzenie ośrodków rehabilitacyjno-readaptacyjnych (hosteli) dla osób uzależnionych i szkodliwie używających substancje psychoaktywne, 

które ukończyły program terapeutyczny 
VII. Wsparcie dla mieszkańców Łodzi w ramach pozyskanych środków zewnętrznych 

1. Projekt „Nasze świetlice 2” współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla 
Łódzkiego 2021-2027 

2. Projekt „Wspólnie - wsparcie rodziny i pieczy zastępczej w Łodzi” współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu 
Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021-2027 

3. Projekt „Pomocna dłoń - rozwój usług społecznych dla mieszkańców Łodzi” współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach 
Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021-2027 



4. „Opieka wytchnieniowa” w ramach resortowego Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 
5. Realizacja programu osłonowego „Mieszkania treningowo-aktywizujące dla młodych dorosłych uchodźców z Ukrainy, przebywających w domach administrowanych 

przez Centrum Administracyjne Pieczy Zastępczej w Łodzi, wymagających wsparcia w usamodzielnieniu” ze środków Funduszu Narodów Zjednoczonych na rzecz 
Dzieci UNICEF 

 
  



I. Wsparcie dla dzieci i młodzieży: 
 

1. Placówki wsparcia dziennego w formie opiekuńczej 
 

Lp. Nazwa i adres placówki Adresaci  
Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 

funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane 
kontaktowe (adres siedziby, telefon, 

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 

Świetlica Środowiskowa 
90-273 Łódź,  
ul. Rewolucji 1905 r. nr 7 lok. 2U 
tel. 503-121-761 

30 dzieci w 
wieku 6-16 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze od 
poniedziałku do piątku w godz. 14.00-18.00;  
w okresie ferii zimowych i wakacji w godz. 10.00-
14.00. 
 
Opis działań: 
opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja 
czasu wolnego, zabawa i zajęcia sportowe oraz 
rozwój zainteresowań, zapewnienie dożywiania. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci  
Łódzki Oddział Regionalny  
90-273 Łódź, ul. Rewolucji 1905 r. nr 7 
lok. 2U 
tel. 503-121-761 
e-mail: tpd.lodz@gmail.com 

2 

Świetlica Opiekuńczo-Wychowawcza 
91-431 Łódź, ul. Bojowników Getta 
Warszawskiego 3 
tel. 503-121-761 

30 dzieci w 
wieku 6-16 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze od 
poniedziałku do piątku w godz. 13.00-17.00;  
w okresie ferii zimowych i wakacji w godz. 10.00-
14.00. 
 
Opis działań: 
opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja 
czasu wolnego, zabawa i zajęcia sportowe oraz 
rozwój zainteresowań, zapewnienie dożywiania. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci  
Łódzki Oddział Regionalny  
90-273 Łódź, ul. Rewolucji 1905 r. nr 7 
lok. 2U 
tel. 503-121-761 
e-mail: tpd.lodz@gmail.com  

3 
Środowiskowe Ognisko Wychowawcze  
92-116 Łódź, ul. Giewont 28 
tel. 503-121-761 

25 dzieci w 
wieku 6-16 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze od 
poniedziałku do piątku w godz. 13.00-17.00;  
w okresie ferii zimowych i wakacji w godz. 09.00-
13.00. 
 
Opis działań: 
opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja 
czasu wolnego, zabawa i zajęcia sportowe oraz 
rozwój zainteresowań, zapewnienie dożywiania. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział 
Dzielnicowy Łódź-Widzew 
92-512 Łódź, ul. Lermontowa 7 
tel. 503-121-761 
e-mail: tpd.lodz@gmail.com 

mailto:tpd.lodz@gmail.com
mailto:tpd.lodz@gmail.com
mailto:tpd.lodz@gmail.com


4 
Środowiskowe Ognisko Wychowawcze  
92-512 Łódź, ul. Lermontowa 7 
tel. 503-121-761 

25 dzieci w 
wieku 6-16 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze od 
poniedziałku do piątku w godz. 12.30-16.30;  
w okresie ferii zimowych i wakacji w godz. 10.00-
14.00. 
 
Opis działań: 
opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja 
czasu wolnego, zabawa i zajęcia sportowe oraz 
rozwój zainteresowań, zapewnienie dożywiania. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział 
Dzielnicowy Łódź-Widzew 
92-512 Łódź, ul. Lermontowa 7 
tel. 503-121-761 
e-mail: tpd.lodz@gmail.com 

5 
Ognisko Wychowawcze  
93-378 Łódź, ul. Gładka 39/41 
tel. 42 643-45-87 

20 dzieci w 
wieku 6-17 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze od 
poniedziałku do piątku w godz. 14.00-18.00;  
w okresie ferii zimowych i wakacji w godz. 09.00-
13.00. 
 
Opis działań: 
opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja 
czasu wolnego, zabawa i zajęcia sportowe oraz 
rozwój zainteresowań, zapewnienie dożywiania. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Zarządu 
Oddziału Dzielnicowego Łódź-Górna,  
93-224 Łódź, ul. Podhalańska 2a 
tel. 42 643-45-87, 
adres e-mail: tpd-gorna@wp.pl 
strona internetowa: 
http://www.tpd-lodz-gorna.pl/  

6 
Świetlica Środowiskowa 
91-083 Łódź, ul. Lorentza 1 
tel. 42 636-62-89 

40 dzieci w 
wieku 6-18 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze od 
poniedziałku do piątku w godz. 15.00-19.00;  
w okresie ferii zimowych i wakacji w godz. 10.00-
14.00. 
 
Opis działań: 
opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja 
czasu wolnego, zabawa i zajęcia sportowe oraz 
rozwój zainteresowań, zapewnienie dożywiania. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział 
Dzielnicowy Łódź-Polesie 
90-536 Łódź, ul. Gdańska 150 
tel. 42 636-62-89, 
adres e-mail: tpd-polesie@o2.pl 
strona internetowa: 
https://tpdlodzpolesie.pl/  

7 
Świetlica Środowiskowa 
94-231 Łódź, ul. Napoleońska 7/17 
tel. 42 636-62-89 

30 dzieci w 
wieku 6-18 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze od 
poniedziałku do piątku w godz. 12.30-16.30;  
w okresie ferii zimowych i wakacji w godz. 10.00-
14.00. 
 
Opis działań: 
opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja 
czasu wolnego, zabawa i zajęcia sportowe oraz 
rozwój zainteresowań, zapewnienie dożywiania. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział 
Dzielnicowy Łódź-Polesie 
90-536 Łódź, ul. Gdańska 150 
tel. 42 636-62-89, 
adres e-mail: tpd-polesie@o2.pl 
strona internetowa: 
https://tpdlodzpolesie.pl/ 

mailto:tpd.lodz@gmail.com
mailto:tpd-gorna@wp.pl
http://www.tpd-lodz-gorna.pl/
mailto:tpd-polesie@o2.pl
https://tpdlodzpolesie.pl/
mailto:tpd-polesie@o2.pl
https://tpdlodzpolesie.pl/


8 
Świetlica Środowiskowa 
94-107 Łódź, ul. Hufcowa 20 
tel. 42 636-62-89 

30 dzieci w 
wieku 6-18 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze od 
poniedziałku do piątku w godz. 13.00-17.00;  
w okresie ferii zimowych i wakacji w godz. 10.00-
14.00. 
 
Opis działań: 
opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja 
czasu wolnego, zabawa i zajęcia sportowe oraz 
rozwój zainteresowań, zapewnienie dożywiania. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział 
Dzielnicowy Łódź-Polesie,  
90-536 Łódź, ul. Gdańska 150 
tel. 42 636-62-89, 
adres e-mail: tpd-polesie@o2.pl 
strona internetowa: 
https://tpdlodzpolesie.pl/ 

9 
Świetlica Środowiskowa „M.Łodzi 
Niegniewni” 
93-162 Łódź, ul. Broniewskiego 1a 

30 dzieci i 
młodzieży w 
wieku 6-18 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze od 
poniedziałku do piątku w godz. 12.00-18.00/14.00-
20.00; w okresie wakacji w godz. 9.00-17.00. 
 
Opis działań: 
opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja 
czasu wolnego, zabawa i zajęcia sportowe oraz 
rozwój zainteresowań, zapewnienie dożywiania. 

Centrum Służby Rodzinie 
93-162 Łódź, ul. Broniewskiego 1a 
tel. 42 682-20-22, 
adres e-mail: csr@csr.org.pl  
strona internetowa: 
https://www.csr.org.pl/  

 
 
  

mailto:tpd-polesie@o2.pl
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II. Udzielanie schronienia, zapewnienie posiłku oraz niezbędnego ubrania osobom tego pozbawionym: 
 

1. Placówki dla osób bezdomnych 
 

Lp. Nazwa i adres placówki Adresaci  
Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 

funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane 
kontaktowe (adres siedziby, telefon, 

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 

Schronisko dla Bezdomnych Mężczyzn  
92-114 Łódź, ul. Szczytowa 11 
tel. 42 679-31-35 
e-mail: lodz@tpba.pl 

70 mężczyzn od 
18 r. ż. 
doświadczających 
kryzysu 
bezdomności 

Placówka funkcjonuje całodobowo 7 dni w tygodniu. 
 
Opis działań: 
zapewnienie schronienia, posiłku, odzieży, możliwość 
kąpieli, pomoc pielęgniarska, socjalna, wsparcie w 
postaci treningów i warsztatów mających na celu 
readaptację społeczną.   

Towarzystwo Pomocy im. św. Brata 
Alberta Koło Łódzkie 
94-102 Łódź, ul. Nowe Sady 17 
tel. 42 207-25-09 
e-mail: lodz@tpba.pl 
strona internetowa: 
http://www.tpbalodz.vot.pl/ 

2 

Schronisko dla Bezdomnych Mężczyzn  
94-102 Łódź, ul. Nowe Sady 17 
tel. 42 207-25-09 
e-mail: lodz@tpba.pl 

80 mężczyzn od 
18 r. ż. 
doświadczających 
kryzysu 
bezdomności 

Placówka funkcjonuje całodobowo 7 dni w tygodniu. 
 
Opis działań: 
zapewnienie schronienia, posiłku, odzieży, możliwość 
kąpieli, pomoc pielęgniarska, socjalna, wsparcie w 
postaci treningów i warsztatów mających na celu 
readaptację społeczną.   

Towarzystwo Pomocy im. św. Brata 
Alberta Koło Łódzkie 
94-102 Łódź, ul. Nowe Sady 17 
tel. 42 207-25-09 
e-mail: lodz@tpba.pl 
strona internetowa: 
http://www.tpbalodz.vot.pl/ 

3 

Schronisko dla Kobiet  
93-361 Łódź, ul. Kwietniowa 2/4 
tel. 42 207-63-08 
e-mail: lodz@tpba.pl  

50 kobiet od 18 r. 
ż. 
doświadczających 
kryzysu 
bezdomności 

Placówka funkcjonuje całodobowo 7 dni w tygodniu. 
 
Opis działań: 
zapewnienie schronienia, odzieży, możliwość kąpieli i 
przygotowania posiłku, pomoc pielęgniarska, 
socjalna, wsparcie w postaci treningów i warsztatów 
mających na celu readaptację społeczną.   

Towarzystwo Pomocy im. św. Brata 
Alberta Koło Łódzkie 
94-102 Łódź, ul. Nowe Sady 17 
tel. 42 207-25-09 
e-mail: lodz@tpba.pl 
strona internetowa: 
http://www.tpbalodz.vot.pl/ 

 
 
 
  

mailto:lodz@tpba.pl
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2. Programy osłonowe dla osób zagrożonych bezdomnością 
 

Lp. 
Nazwa programu/placówki i adres (jeśli 

dotyczy) 
Adresaci 

Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 
funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane 
kontaktowe (adres siedziby, telefon, 

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 

Mieszkania wspierane dla osób bezdomnych 
93-367 Łódź, ul. Trębacka 3 
tel. 42 645-36-27 
e-mail: rctb@o2.pl 

12 mężczyzn od 
18 r. ż. 
doświadczających 
kryzysu 
bezdomności 

Placówka funkcjonuje całodobowo 7 dni w tygodniu. 
 
Opis działań: 
Placówka przeznaczona głównie dla byłych klientów 
schronisk dla bezdomnych. Prowadzona jest 
readaptacja społeczno-zawodowa w postaci 
warsztatów doradztwa zawodowego, spotkań 
społeczności, spotkań indywidualnych i grupowych, 
opieki psychologa, wsparcia pracownika socjalnego 

Towarzystwo Pomocy im. św. Brata 
Alberta Koło Łódzkie 
94-102 Łódź, ul. Nowe Sady 17 
tel. 42 207-25-09 
e-mail: lodz@tpba.pl 
strona internetowa: 
http://www.tpbalodz.vot.pl/ 

2 
Świetlica dla osób bezdomnych 
92-236 Łódź, al. Piłsudskiego 127 lok. 2U 

50 osób od 18 r. 
ż. 
doświadczających 
kryzysu 
bezdomności 

Placówka funkcjonuje w okresie 01.01.-15.03. i 
01.12.-31.12 przez 7 dni w tygodniu w godz. 8 – 16. 
 
Opis działań: 
Zapewnienie pobytu w ogrzewanych 
pomieszczeniach, gorący posiłek, ciepłe napoje; 
odzież na zmianę, informacje nt. możliwości wsparcia 
os. w kryzysie bezdomności 

Towarzystwo Pomocy im. św. Brata 
Alberta Koło Łódzkie 
94-102 Łódź, ul. Nowe Sady 17 
tel. 42 207-25-09 
e-mail: lodz@tpba.pl 
strona internetowa: 
http://www.tpbalodz.vot.pl/ 

mailto:rctb@o2.pl
mailto:lodz@tpba.pl
http://www.tpbalodz.vot.pl/
mailto:lodz@tpba.pl
http://www.tpbalodz.vot.pl/


3 
Autobus dla osób bezdomnych i 
potrzebujących 

Osoby 
potrzebujące 

Autobus kursuje w okresie 01.01.-15.03. i 01.12.-
31.12 przez 7 dni w tygodniu od godz. 21.30. 
Opis działań: 
Zapewnienie w porze nocnej gorącego posiłku, 
ciepłych napojów, odzieży/tekstyliów stosownie do 
pory roku i potrzeb; dowiezienie osób 
potrzebujących do miejsc noclegowych na terenie m. 
Łodzi (np. noclegownia przy ul. Przybyszewskiego 
253/257); informacje nt. możliwości wsparcia os. w 
kryzysie bezdomności. 
 
Trasa autobusu: 
Schronisko ul. Nowe Sady 17 – Waltera Janke-
Bandurskiego - Dworzec Łódź Kaliska - 
Włókniarz/Mickiewicza - Kopernika - Łąkowa  - 
Strzelców Kaniowskich – 6-go Sierpnia - Żeromskiego 
– Plac Barlickiego – Próchnika – Zachodnia - 
Limanowskiego - Zgierska- Plac Kościelny – 
Ogrodowa – Zachodnia – Kościuszki - Nawrot -
Kopcińskiego - Śmigłego Rydza -Przybyszewskiego - 
Tatrzańska - Dąbrowskiego - Lodowa - Andrzejowskiej 
– Puszkina – Papiernicza – Przybyszewskiego – 
Śmigłego Rydza - Broniewskiego - Rzgowska – 
Mickiewicza – Bandurskiego – Waltera Janke – 
Elektronowa – Nowe Sady  
 
Postoje na wydawanie posiłków: 
Dworzec Łódź Kaliska (godz. 21 30), Plac Barlickiego 
(godz. 22 30), Plac Kościelny (godz.23.00), 
Przybyszewskiego/Tatrzańska (godz.23 30), 
Rzgowska/Dachowa Dw. Łódź Chojny (godz. 00 15). 

Towarzystwo Pomocy im. św. Brata 
Alberta Koło Łódzkie 
94-102 Łódź, ul. Nowe Sady 17 
tel. 42 207-25-09 
e-mail: lodz@tpba.pl 
strona internetowa: 
http://www.tpbalodz.vot.pl/ 

mailto:lodz@tpba.pl
http://www.tpbalodz.vot.pl/


4 

Hostel osłonowy „Nowy początek” 
93-259 Łódź, ul. Gałczyńskiego 7 
tel. 42 647 03 33 
e-mail: nowypoczatek@csr.org.pl  

40 osób od 18 r. 
ż.  
doświadczających 
kryzysu 
bezdomności, ze 
szczególnym 
uwzględnieniem 
rodzin 

Placówka funkcjonuje całodobowo 7 dni w tygodniu. 
 
Opis działań: 
dostosowane do potrzeb i możliwości klienta usługi 
aktywizacyjne ukierunkowane na wzmacnianie 
aktywności społecznej, uzyskanie samodzielności 
życiowej i wyjście z kryzysu bezdomności; informacje 
o dostępnych formach pomocy, a w razie potrzeby 
pomoc w jej zorganizowaniu; inne usługi realizowane 
w oparciu o dokonaną indywidualną diagnozę 
klienta, w tym z wykorzystaniem zasobów 
podmiotów zewnętrznych 

1. Centrum Służby Rodzinie  
93-162 Łódź, ul. Broniewskiego 1a  
tel./fax 42 682-20-22 
e-mail: csr@csr.org.pl  
strona internetowa: 
https://www.csr.org.pl/ 

2. Fundacja „Huśtawka” 
93-162 Łódź, ul. Sarmacka 6 lok. 
14  
tel. 791-909-300; 
e-mail: 
fundacja.hustawka@gmail.com  

5 

Bezpłatna całodobowa łazienka z pralnią i 
suszarnią dla bezdomnych łodzian: 
1. 92-236 Łódź, al. Piłsudskiego 119 
2. 91-836 Łódź, Złotnicza 10 

Osoby 
doświadczające 
kryzysu 
bezdomności 

Oba obiekty otwarte od poniedziałku do soboty w 
godzinach 8:00-18:00. Harmonogram 
funkcjonowania łaźni może ulec zmianie w związku z 
zapotrzebowaniem. Jeżeli zajdzie taka potrzeba, obie 
łaźnie mogą być czynne również w niedziele. 
Zapisy do obu łaźni są możliwe z minimum 48 
godzinnym wyprzedzeniem, uwzględniając 
dostępność miejsc w grafiku. 
 
Opis działań: 
Możliwość skorzystania z prysznica, środków 
higienicznych, wyprania i wysuszenia ubrań, 
otrzymania bielizny na zmianę. 

Centrum Służby Rodzinie  
93-162 Łódź, ul. Broniewskiego 1a  
tel./fax 42 682-20-22 
e-mail: csr@csr.org.pl  
strona internetowa: 
https://www.csr.org.pl/ 

mailto:nowypoczatek@csr.org.pl
mailto:csr@csr.org.pl
https://www.csr.org.pl/
mailto:fundacja.hustawka@gmail.com
mailto:csr@csr.org.pl
https://www.csr.org.pl/


6 

Doraźna pomoc medyczna dla osób w 
kryzysie bezdomności: 
90-745 Łódź, ul. Pogonowskiego 34, lok. 2U 
 

Osoby 
doświadczające 
kryzysu 
bezdomności 

Punkt działa w środy i piątki w godzinach od 10 do 
15. Dopuszczalna jest zmiana dni i godzin 
funkcjonowania punktu w trakcie jego działalności, w 
odpowiedzi na potrzeby osób korzystających. 
 
Opis działań: 
Usługi pomocy przedmedycznej dla osób 
bezdomnych przebywających na terenie miasta Łodzi 
(przede wszystkim przebywających w przestrzeni 
miejskiej) np. opatrywanie, dezynfekowanie / 
oczyszczanie powierzchownych ran, zabezpieczanie 
drobnych urazów/kontuzjowanego miejsca przed 
dalszym uszkodzeniem, kompresja za pomocą 
bandaży elastycznych, w razie konieczności wezwanie 
zespołu ratownictwa medycznego. 
 

Centrum Służby Rodzinie  
93-162 Łódź, ul. Broniewskiego 1a  
tel./fax 42 682-20-22 
e-mail: csr@csr.org.pl  
strona internetowa: 
https://www.csr.org.pl/ 

 
  

mailto:csr@csr.org.pl
https://www.csr.org.pl/


III. Pomoc osobom, które ze względu na trudną sytuację życiową, wiek, niepełnosprawność, chorobę lub inne przyczyny, potrzebują wsparcia w funkcjonowaniu w 
codziennym życiu bądź wymagają usług w zakresie świadczonym przez jednostki całodobowej opieki: 
 
1. Mieszkania treningowe dla osób opuszczających pieczę zastępczą w rozumieniu ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej 

 

Lp. Nazwa i adres placówki Adresaci 
Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 

funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane 
kontaktowe (adres siedziby, telefon, 

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 
Mieszkanie treningowe  
90-135 Łódź, ul. Narutowicza 4  

3 wychowanków 
pieczy zastępczej 
w wieku 18-26 lat 

Mieszkania treningowe funkcjonują całodobowo 7 
dni w tygodniu. 
 
Opis działań: 
Podmiot prowadzi mieszkania treningowe, które są 
integralną częścią systemu usamodzielniania, drogą 
do pełnej dorosłości i niezależności.  
W mieszkaniach zapewnione są m.in.: usługi bytowe, 
praca socjalna oraz nauka w obszarze rozwijania lub 
utrwalania niezależności, sprawności w zakresie 
samoobsługi, pełnienia ról społecznych w integracji 
ze społecznością lokalną.  

Fundacja Mocni w Duchu 
90-058 Łódź,  
ul. Sienkiewicza 60 
tel. 511 644 202 
e-mail: prezes@mocni.jezuici.pl 

2 
 

Mieszkanie treningowe  
90-135 Łódź, ul. Narutowicza 12 

6 wychowanków 
pieczy zastępczej 
w wieku 18-26 lat 

3 
Mieszkanie treningowe  
90-135 Łódź, ul. Narutowicza 12 

5 wychowanków 
pieczy zastępczej 
w wieku 18-26 lat 

4 
Mieszkanie treningowe  
90-020 Łódź, ul. Tuwima 33  

4 wychowanków 
pieczy zastępczej 
w wieku 18-26 lat 

5 
Mieszkanie treningowe  
90-113 Łódź, ul. Sienkiewicza 56 

5 wychowanków 
pieczy zastępczej 
w wieku 18-26 lat 

6 
Mieszkanie treningowe  
91-066 Łódź, ul. Gdańska 1 

4 wychowanków 
pieczy zastępczej 
w wieku 18-26 lat 

7 
Mieszkanie treningowe  
90-430 Łódź, ul. Piotrkowska 115 

3 wychowanków 
pieczy zastępczej 
w wieku 18-26 lat 

 
 
  



2. Poradnictwo specjalistyczne 
 

Lp. Nazwa i adres jednostki Adresaci 
Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 

funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane 
kontaktowe (adres siedziby, telefon, 

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 
Jednostka specjalistycznego poradnictwa  
ul. 28. Pułku Strzelców Kaniowskich 71 
tel. 794-430-463 

mieszkańcy 
Łodzi (bez 
względu na 
posiadany 
dochód) 

Poradnictwo specjalistyczne realizowane poprzez: 
1) poradnictwo prawne; 
2) poradnictwo psychologiczne/psychospołeczne; 
3) poradnictwo rodzinne. 
Planowany czas poradnictwa 
psychologicznego/psychospołecznego/rodzinnego: 
trzy soboty w miesiącu w godz. 9.00-12.00. 
Planowany czas poradnictwa prawnego: dwa wtorki 
w miesiącu w godz. 16.00-18.00. 
Ponadto w uzasadnionych przypadkach istnieje 
możliwość skorzystania z porad w formie domowych 
wizyt oraz porad na odległość telefoniczne lub 
mailowo.  

Fundacja Wsparcia Psychospołecznego 
91-036 Łódź, ul. Bydgoska 15/8  
tel. 794-430-463 
e-mail: pomocpsychospoleczna@op.pl 
strona internetowa: 
https://pomocpsychospoleczna.pl 

2 
Jednostka specjalistycznego poradnictwa  
ul. Piotrkowska 270 lok. 422 

mieszkańcy 
Łodzi (bez 
względu na 
posiadany 
dochód) 

Poradnictwo specjalistyczne realizowane poprzez: 
1) poradnictwo prawne; 
2) poradnictwo psychologiczne/psychospołeczne; 
3) poradnictwo rodzinne. 
Planowany czas poradnictwa 
psychologicznego/psychospołecznego/rodzinnego:  
- dwie niedziele w miesiącu w godz. 9.00-12.00, 
- poniedziałki w godz. 18.00-21.00, 
- dwie środy w miesiącu w godz. 9.00-12.00, 
- czwartki w godz. 16.00-19.00,  
- piątki w godz. 18.00-21.00. 
Ponadto w uzasadnionych przypadkach istnieje 
możliwość skorzystania z porad w formie domowych 
wizyt oraz porad na odległość telefoniczne lub 
mailowo. 

mailto:pomocpsychospoleczna@op.pl
https://pomocpsychospoleczna.pl/


3 
Jednostka specjalistycznego poradnictwa  
ul. Zbożowa 9 

mieszkańcy 
Łodzi (bez 
względu na 
posiadany 
dochód) 

Poradnictwo specjalistyczne realizowane poprzez: 
1) poradnictwo prawne; 
2) poradnictwo psychologiczne/psychospołeczne; 
3) poradnictwo rodzinne. 
Planowany czas poradnictwa 
psychologicznego/psychospołecznego/rodzinnego:  
- wtorki w godz. 16.00-19.00, 
- środy w godz. 16.00-19.00.  
Ponadto w uzasadnionych przypadkach istnieje 
możliwość skorzystania z porad w formie domowych 
wizyt oraz porad na odległość telefoniczne lub 
mailowo. 

Fundacja Wsparcia Psychospołecznego 
91-036 Łódź, ul. Bydgoska 15/8  
tel. 794-430-463 
e-mail: pomocpsychospoleczna@op.pl 
strona internetowa: 
https://pomocpsychospoleczna.pl 

 
 

3. Dzienne domy pomocy 
 

Lp. Nazwa i adres placówki Adresaci 
Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 

funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane 
kontaktowe (adres siedziby, telefon, 

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 

Dom Dziennego Pobytu 
90-507 Łódź, ul. Gdańska 111 
tel. 42 639-95-81/82 
e-mail: ddzp.gdanska@toya.net.pl 

40 seniorów 
(60+) 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze od 
poniedziałku do piątku w godz. 8.00-16.00. 
 
Opis działań: 
Zapewnienie pobytu dziennego, opieka i wyżywienie, 
zajęcia indywidualne lub grupowe polegające na 
nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejętności 
w zakresie czynności dnia codziennego i 
funkcjonowania w życiu społecznym (zajęcia 
edukacyjne, kulturalno-oświatowe, treningi 
umiejętności samoobsługi, zaradności życiowej i 
funkcjonowania w codziennym życiu oraz 
umiejętności spędzania czasu wolnego, treningi 
umiejętności społecznych i interpersonalnych). 

Caritas Archidiecezji Łódzkiej  
90-507 Łódź, ul. Gdańska 111 
tel. 42 639-95-81/82 
e-mail: caritas@toya.net.pl  
strona internetowa: 
https://www.caritas.lodz.pl/ 

mailto:pomocpsychospoleczna@op.pl
https://pomocpsychospoleczna.pl/
mailto:ddzp.gdanska@toya.net.pl
mailto:caritas@toya.net.pl


2 

Dom Dziennego Pobytu 
91-012 Łódź, ul. Odolanowska 46,  
tel. 42 657-10-33 
e-mail: ddzp.odolanowska@toya.net.pl 

30 seniorów 
(60+) 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze od 
poniedziałku do piątku w godz. 9.00-15.00. 
 
Opis działań: 
Zapewnienie pobytu dziennego, opieka i wyżywienie, 
zajęcia indywidualne lub grupowe polegające na 
nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejętności 
w zakresie czynności dnia codziennego i 
funkcjonowania w życiu społecznym (zajęcia 
edukacyjne, kulturalno-oświatowe, treningi 
umiejętności samoobsługi, zaradności życiowej i 
funkcjonowania w codziennym życiu oraz 
umiejętności spędzania czasu wolnego, treningi 
umiejętności społecznych i interpersonalnych). 

Caritas Archidiecezji Łódzkiej  
90-507 Łódź, ul. Gdańska 111 
tel. 42 639-95-81/82 
e-mail: caritas@toya.net.pl  
strona internetowa: 
https://www.caritas.lodz.pl/ 

3 
Dom Dziennego Pobytu 
92-513 Łódź, ul. Gogola 12,  
tel. 42 673-41-30 

20 seniorów 
(60+) 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze od 
poniedziałku do piątku w godz. 9.00-15.00. 
 
Opis działań: 
Zapewnienie pobytu dziennego, opieka i wyżywienie, 
zajęcia indywidualne lub grupowe polegające na 
nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejętności 
w zakresie czynności dnia codziennego i 
funkcjonowania w życiu społecznym (zajęcia 
edukacyjne, kulturalno-oświatowe, treningi 
umiejętności samoobsługi, zaradności życiowej i 
funkcjonowania w codziennym życiu oraz 
umiejętności spędzania czasu wolnego, treningi 
umiejętności społecznych i interpersonalnych). 

Caritas Archidiecezji Łódzkiej  
90-507 Łódź, ul. Gdańska 111 
tel. 42 639-95-81/82 
e-mail: caritas@toya.net.pl  
strona internetowa: 
https://www.caritas.lodz.pl/  

 
  

mailto:ddzp.czarnieckiego@toya.net.pl
mailto:caritas@toya.net.pl
mailto:caritas@toya.net.pl
https://www.caritas.lodz.pl/


4. Dom dla matek z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży 
 

Lp. Nazwa i adres placówki Adresaci  
Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 

funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane 
kontaktowe (adres siedziby, telefon, 

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 

Dom Samotnej Matki w Łodzi im. Stanisławy 
Leszczyńskiej 
93-162 Łódź, ul. Broniewskiego 1a 
tel. 42 688-18-49 
e-mail: dsm@dsmlodz.pl 
strona internetowa: https://dsmlodz.pl/  

60 osób  
(w zależności 
od struktury 
rodzin liczba 
dorosłych i 
dzieci jest 
zmienna) 

Placówka funkcjonuje całodobowo 7 dni w tygodniu. 
 
Opis działań: 
Dom Samotnej Matki zapewnia matkom z 
małoletnimi dziećmi i kobietom w ciąży, a także 
ojcom z małoletnimi dziećmi i innym osobom 
sprawującym opiekę nad dziećmi, całodobowy, 
okresowy pobyt oraz podstawowe usługi obejmujące 
m.in. schronienie, wsparcie terapeutyczne, 
poradnictwo, pomoc i przygotowanie do 
świadomego i odpowiedzialnego wypełniania ról 
rodzicielskich oraz zapobieganie bezradności w 
sprawach opiekuńczo-wychowawczych, pomoc w 
zdobywaniu umiejętności prawidłowego 
prowadzenia gospodarstwa domowego, doradztwo 
zawodowe. 

Dom Samotnej Matki w Łodzi  
im. Stanisławy Leszczyńskiej 
93-162 Łódź, ul. Broniewskiego 1a 
tel. 42 688-18-49 
e-mail: dsm@dsmlodz.pl  
strona internetowa: 
https://dsmlodz.pl/ 

 
 

5. Usługi opiekuńcze 
 

Lp. Nazwa usługi Adresaci  
Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 

funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane 
kontaktowe (adres siedziby, telefon, e-

mail, strona internetowa itp.) 

1 Usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania  

mieszkańcy 
Łodzi 

(kierowani 
przez 

pracowników 
socjalnych) 

Usługi opiekuńcze świadczone we wszystkie dni 
tygodnia w godzinach od 6.00 do 21.00 
 
Opis działań:  
Usługi opiekuńcze obejmują pomoc w zaspokajaniu 
codziennych potrzeb życiowych, opiekę higieniczną, 
zaleconą przez lekarza pielęgnację oraz w miarę 
możliwości zapewnienie kontaktów z otoczeniem. 

 

1. Polski Komitet Pomocy Społecznej 
Zarząd Okręgowy w Łodzi, Łódź 93-
005, ul. Wólczańska 217/219,  
tel.: 42 637 45 67, 42 637 46 83  
strona internetowa: 
https://pkpslodz.org/ 
e-mail: pkpslodz.sekretariat@op.pl 

2. Łódzki Oddział Okręgowy Polskiego 
Czerwonego Krzyża, Łódź 90-037, ul. 
Wysoka 44, lok. 1U,  

mailto:dsm@dsmlodz.pl
https://dsmlodz.pl/
mailto:dsm@dsmlodz.pl
https://dsmlodz.pl/
tel:426374567
tel:426374567
tel:426374567
https://pkpslodz.org/
mailto:pkpslodz.sekretariat@op.pl


tel.: 42 636 11 22; 42 636 12 84; 42 
636 55 82; 42 636 01 66; 42 636 13 
87; 42 636 14 64 
strona internetowa: 
https://lodz.pck.pl/ 
e-mail: lodz@pck.pl  

3. Zbór Kościoła Chrześcijan Baptystów, 
Łódź 90-061, ul. Nawrot 27, 
tel.: 42 637 72 40 
strona internetowa: 
https://www.baptyscilodz.org/ 

2 Usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania  

mieszkańcy 
Łodzi 

(kierowani 
przez 

pracowników 
socjalnych) 

Usługi opiekuńcze świadczone we wszystkie dni 
tygodnia w godzinach od 6.00 do 21.00 
 
Opis działań:  
Usługi opiekuńcze obejmują pomoc w zaspokajaniu 
codziennych potrzeb życiowych, opiekę higieniczną, 
zaleconą przez lekarza pielęgnację oraz w miarę 
możliwości zapewnienie kontaktów z otoczeniem. 

Fundacja SeniorApp, Łódź 90-413, ul. 
Piotrkowska 61 lok. 13U,  
tel.: 727 207 020 
strona internetowa: 
https://seniorapp.pl/ 
e-mail: kontakt@seniorapp.pl 

3 Usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania  

mieszkańcy 
Łodzi 

(kierowani 
przez 

pracowników 
socjalnych) 

Usługi opiekuńcze świadczone we wszystkie dni 
tygodnia w godzinach od 6.00 do 21.00 
 
Opis działań:  
Usługi opiekuńcze obejmują pomoc w zaspokajaniu 
codziennych potrzeb życiowych, opiekę higieniczną, 
zaleconą przez lekarza pielęgnację oraz w miarę 
możliwości zapewnienie kontaktów z otoczeniem. 

Fundacja Pomocy Niepełnosprawnym 
Okaż Serce, Łódź 90-145, ul. 
Narutowicza 114,  

tel.: 42 678 11 74 

strona internetowa: //okazserce.pl/ 

e-mail: biuro@okazserce.pl 

  

https://lodz.pck.pl/
mailto:lodz@pck.pl
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Zb%C3%B3r+Ko%C5%9Bcio%C5%82a+Chrze%C5%9Bcijan+Baptyst%C3%B3w+w+%C5%82odzi
https://www.baptyscilodz.org/
tel:+48%20727%2020%2070%2020
https://seniorapp.pl/
mailto:kontakt@seniorapp.pl
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=oka%C5%BC+serce+%C5%82%C3%B3d%C5%BA
https://okazserce.ewitryna.one/mailto:


6. Specjalistyczne sługi opiekuńcze dla osób z zaburzeniami psychicznymi 
 

Lp. Nazwa usługi Adresaci 
Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 

funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane 
kontaktowe (adres siedziby, telefon, 

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 

Specjalistyczne usługi opiekuńcze 
w miejscu zamieszkania dla osób z 
zaburzeniami psychicznymi 
 
91-746 Łódź, ul. Staszica 1/3 
Tel. 42 616-06-20 wewn. 1172 
e-mail: michalina.krolasik@tpn.org.pl 
strona internetowa: 
https://tpn.org.pl/specjalistyczne-uslugi-
opiekuncze-psychiatryczne/  

mieszkańcy 
Łodzi 
(kierowani 
przez 
pracowników 
socjalnych) 

Usługi świadczone we wszystkie dni tygodnia w 
godzinach od 6.00 do 22.00 
 
Opis działań:  
Świadczenie usług przez kadrę ze specjalistycznym 
wykształceniem i przygotowaniem, w tym: 
uczenie i rozwijanie umiejętności niezbędnych do 
samodzielnego życia; pielęgnacja - jako wspieranie 
procesu leczenia; rehabilitacja fizyczna i 
usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w 
zakresie nieobjętym przepisami ustawy z dnia 27 
sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej 
finansowanych ze środków publicznych; pomoc 
mieszkaniowa; zapewnienie dzieciom i młodzieży z 
zaburzeniami psychicznymi dostępu do zajęć 
rehabilitacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych, w 
wyjątkowych przypadkach, jeżeli nie mają możliwości 
uzyskania dostępu do zajęć, o których mowa w 
ustawie o ochronie zdrowia psychicznego. 

Towarzystwo Przyjaciół 
Niepełnosprawnych  
91-746 Łódź, ul. Staszica 1/3 
Tel. 42 616-06-20 
e-mail: kontakt@tpn.org.pl  
Strona internetowa: https://tpn.org.pl/  

 
 

7. Środowiskowe domy samopomocy dla osób z zaburzeniami psychicznymi 
 

Lp. Nazwa i adres placówki Adresaci 
Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 

funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane 
kontaktowe (adres siedziby, telefon, 

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 

Środowiskowy Dom Samopomocy typu A 
„Sami swoi” 
93-410 Łódź, ul. Pabianicka 132 
tel.: 42 656 37 47 
e-mail: sds@tpn.org.pl  
strona internetowa: 
https://tpn.org.pl/srodowiskowy-dom-
samopomocy-typu-a/  

60 miejsc dla osób z 
zaburzeniami 
psychicznymi 

Placówki działają w dni robocze od poniedziałku 
do piątku w godz. 8 – 16. W dni wolne od pracy 
wyznaczane są dyżury pracowników. 
 
Opis działań: 
indywidualne lub zespołowe treningi 
samoobsługi i treningi umiejętności społecznych, 
polegające na nauce, rozwijaniu lub 

Towarzystwo Przyjaciół 
Niepełnosprawnych  
91-746 Łódź, ul. Staszica 1/3 
tel. 42 616-06-20 
e-mail: kontakt@tpn.org.pl  
Strona internetowa: 
https://tpn.org.pl/  

https://tpn.org.pl/specjalistyczne-uslugi-opiekuncze-psychiatryczne/
https://tpn.org.pl/specjalistyczne-uslugi-opiekuncze-psychiatryczne/
mailto:kontakt@tpn.org.pl
https://tpn.org.pl/
mailto:sds@tpn.org.pl
https://tpn.org.pl/srodowiskowy-dom-samopomocy-typu-a/
https://tpn.org.pl/srodowiskowy-dom-samopomocy-typu-a/
mailto:kontakt@tpn.org.pl
https://tpn.org.pl/


2 

Środowiskowy Dom Samopomocy typu 
ABCD „Dom Wielkich Serc” 
91-746 Łódź, ul. Staszica 1/3 
tel.: 42 616 06 20 wewn. 1130 
e-mail: sds_filia@tpn.org.pl  
strona internetowa:  
https://tpn.org.pl/srodowiskowy-dom-
samopomocy-typ-abcd%20/  

40 miejsc dla os. pow. 
18 r. ż. z 
niepełnosprawnością 
sprzężoną i/lub 
spektrum autyzmu 

podtrzymywaniu umiejętności w zakresie 
czynności dnia codziennego i funkcjonowania w 
życiu społecznym 

3 

Środowiskowy Dom Samopomocy typu C 
„Drzewo życia” 
94-047 Łódź, al. Wyszyńskiego 44 
tel.: 42 616 06 20 wewn. 2101, 2102 
e-mail: sds_drzewozycia@tpn.org.pl  
strona internetowa:  
https://tpn.org.pl/srodowiskowy-dom-
samopomocy-typu-c-drzewo-zycia/  

52 miejsca dla os. pow. 
18 r. ż. z zaburzeniami 
otępiennymi 

Placówka działa w dni robocze od poniedziałku 
do piątku w godz. 7 – 15. 
 
Opis działań: 
indywidualne lub zespołowe treningi 
samoobsługi i treningi umiejętności społecznych, 
polegające na nauce, rozwijaniu lub 
podtrzymywaniu umiejętności w zakresie 
czynności dnia codziennego i funkcjonowania w 
życiu społecznym 

4 

Środowiskowy Dom Samopomocy typu A 
„Przystań” 
90-408 Łódź, ul. Próchnika 7 
tel.: 42 632 08 66 
e-mail: sds.przystan@poczta.fm 
strona internetowa: https://pomost-
lodz.org/dzienny-osrodek-wsparcia/ 

26 miejsc dla os. pow. 
18 r. ż. z zaburzeniami 
psychicznymi 

Placówka działa w dni robocze od poniedziałku 
do piątku w godz. 10 – 16. 
 
Opis działań: 
indywidualne lub zespołowe treningi 
samoobsługi i treningi umiejętności społecznych, 
polegające na nauce, rozwijaniu lub 
podtrzymywaniu umiejętności w zakresie 
czynności dnia codziennego i funkcjonowania w 
życiu społecznym 

Stowarzyszenie Młodzieży i Osób z 
Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin 
i Przyjaciół ,,Pomost ‘’ 
90-408 Łódź, ul. Próchnika 7 
tel. 42 632-08-66 
e-mail: pomost.s@poczta.fm  
strona internetowa: https://pomost-
lodz.org/  
  

5 

Środowiskowy Dom Samopomocy typu 
ABCD „Tacy sami” 
92-508 Łódź, ul. Ćwiklińskiej 5a 
tel.: 42 673 32 80 
e-mail: a.michalak-jagiello@pomost-
lodz.org  
strona internetowa: https://pomost-
lodz.org/ddpon/ 

60 miejsc dla os. pow. 
18 r. ż. z różnego typu 
niepełnosprawnościami, 
w tym 50 miejsc dla os. 
z niepełnosprawnością 
sprzężoną i/lub 
spektrum autyzmu 

Placówka działa w dni robocze od poniedziałku 
do piątku w godz. 7 – 17. 
 
Opis działań: 
indywidualne lub zespołowe treningi 
samoobsługi i treningi umiejętności społecznych, 
polegające na nauce, rozwijaniu lub 
podtrzymywaniu umiejętności w zakresie 
czynności dnia codziennego i funkcjonowania w 
życiu społecznym 

mailto:sds_filia@tpn.org.pl
https://tpn.org.pl/srodowiskowy-dom-samopomocy-typ-abcd%20/
https://tpn.org.pl/srodowiskowy-dom-samopomocy-typ-abcd%20/
mailto:sds_drzewozycia@tpn.org.pl
https://tpn.org.pl/srodowiskowy-dom-samopomocy-typu-c-drzewo-zycia/
https://tpn.org.pl/srodowiskowy-dom-samopomocy-typu-c-drzewo-zycia/
mailto:sds.przystan@poczta.fm
https://pomost-lodz.org/dzienny-osrodek-wsparcia/
https://pomost-lodz.org/dzienny-osrodek-wsparcia/
mailto:pomost.s@poczta.fm
https://pomost-lodz.org/
https://pomost-lodz.org/
mailto:a.michalak-jagiello@pomost-lodz.org
mailto:a.michalak-jagiello@pomost-lodz.org
https://pomost-lodz.org/ddpon/
https://pomost-lodz.org/ddpon/


6 

Środowiskowy Dom Samopomocy dla osób 
z chorobą Alzheimera 
93-110 Łódź,  
ul. Przybyszewskiego 111  
tel. 42 681-24-38; 500-664-095 
e-mail: tow.alzheimer@wp.pl 
strona internetowa: http://alzheimer-
lodz.pl/formy_pomocy.html 

20 miejsc dla os. pow. 
18 r. ż. z chorobą 
Alzheimera 

Placówka działa w dni robocze od poniedziałku 
do piątku w godz. 7.30– 16.30. 
 
Opis działań: 
indywidualne lub zespołowe treningi 
samoobsługi i treningi umiejętności społecznych, 
polegające na nauce, rozwijaniu lub 
podtrzymywaniu umiejętności w zakresie 
czynności dnia codziennego i funkcjonowania w 
życiu społecznym 

Łódzkie Towarzystwo 
Alzheimerowskie 93-110 Łódź,  
ul. Przybyszewskiego 111  
tel. 42 681-24-38; 500-664-095 
e-mail: tow.alzheimer@wp.pl 
strona internetowa: http://alzheimer-
lodz.pl/formy_pomocy.html 

7 

Środowiskowy Dom Samopomocy dla osób 
z chorobą Alzheimera 
91-420 Łódź,  
ul. Północna 23, lokal 5U 
tel. 42 681-24-38; 500-664-095 
e-mail: tow.alzheimer@wp.pl 
strona internetowa: http://alzheimer-
lodz.pl/formy_pomocy.html 

30 miejsc dla os. pow. 
18 r. ż. z chorobami 
otępiennymi (głównie z 
chorobą Alzheimera), w 
tym 5 miejsc dla os. z 
niepełnosprawnością 
sprzężoną i/lub 
spektrum autyzmu 

Placówka działa w dni robocze od poniedziałku 
do piątku w godz. 7.30– 16.30. 
 
Opis działań: 
indywidualne lub zespołowe treningi 
samoobsługi i treningi umiejętności społecznych, 
polegające na nauce, rozwijaniu lub 
podtrzymywaniu umiejętności w zakresie 
czynności dnia codziennego i funkcjonowania w 
życiu społecznym 

Łódzkie Towarzystwo 
Alzheimerowskie 93-110 Łódź,  
ul. Przybyszewskiego 111  
tel. 42 681-24-38; 500-664-095 
e-mail: tow.alzheimer@wp.pl 
strona internetowa: http://alzheimer-
lodz.pl/formy_pomocy.html 

8 

Środowiskowy Dom Samopomocy dla osób 
chorych na autyzm 
93-460 Łódź, ul. Chocianowicka 198  
tel. 42 680-21-00, fax 42 680-21-01 
e-mail: kta.opp@navicula.pl 
strona internetowa: 
https://navicula.pl/placowki-navicula/sds/  

44 miejsca dla os. pow. 
18 r. ż. 

Placówka działa w dni robocze od poniedziałku 
do piątku w godz. 7 – 16. 
 
Opis działań: 
indywidualne lub zespołowe treningi 
samoobsługi i treningi umiejętności społecznych, 
polegające na nauce, rozwijaniu lub 
podtrzymywaniu umiejętności w zakresie 
czynności dnia codziennego i funkcjonowania w 
życiu społecznym 

Krajowe Towarzystwo Autyzmu 
Oddział w Łodzi  
93-460 Łódź, ul. Chocianowicka 198  
tel. 42 680-21-00, fax 42 680-21-01 
e-mail: kta.opp@navicula.pl 
strona internetowa: 
https://navicula.pl/krajowe-
towarzystwo-autyzmu-oddzial-w-
lodzi/  

mailto:tow.alzheimer@wp.pl
http://alzheimer-lodz.pl/formy_pomocy.html
http://alzheimer-lodz.pl/formy_pomocy.html
mailto:tow.alzheimer@wp.pl
http://alzheimer-lodz.pl/formy_pomocy.html
http://alzheimer-lodz.pl/formy_pomocy.html
mailto:tow.alzheimer@wp.pl
http://alzheimer-lodz.pl/formy_pomocy.html
http://alzheimer-lodz.pl/formy_pomocy.html
mailto:tow.alzheimer@wp.pl
http://alzheimer-lodz.pl/formy_pomocy.html
http://alzheimer-lodz.pl/formy_pomocy.html
mailto:kta.opp@navicula.pl
https://navicula.pl/placowki-navicula/sds/
mailto:kta.opp@navicula.pl
https://navicula.pl/krajowe-towarzystwo-autyzmu-oddzial-w-lodzi/
https://navicula.pl/krajowe-towarzystwo-autyzmu-oddzial-w-lodzi/
https://navicula.pl/krajowe-towarzystwo-autyzmu-oddzial-w-lodzi/


9 

Środowiskowy Dom Samopomocy typu 
ABCD 
1. 94-023 Łódź, ul. Karolewska 70/76  
tel./fax 42 689-90-60 
2. 94-024 Łódź, ul. Garnizonowa 38 

(oddział) 
tel.42 630-29-68 

e-mail: psouu.lodz@op.pl 
strona internetowa: https://psoni-
lodz.pl/dzialalnosc-3/sds/  

55 miejsc (w tym 2 
miejsca całodobowego 
pobytu) dla os. pow. 18 
r. ż. z różnego typu 
niepełnosprawnościami, 
w tym z 
niepełnosprawnością 
sprzężoną i/lub 
spektrum autyzmu 

Placówka działa w dni robocze od poniedziałku 
do piątku w godz. 9 – 15. 
 
Opis działań: 
indywidualne lub zespołowe treningi 
samoobsługi i treningi umiejętności społecznych, 
polegające na nauce, rozwijaniu lub 
podtrzymywaniu umiejętności w zakresie 
czynności dnia codziennego i funkcjonowania w 
życiu społecznym 

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób  
z Niepełnosprawnością Intelektualną 
Koło w Łodzi 
94-023 Łódź, ul. Karolewska 70/76  
tel./fax 42 689-90-60 
e-mail: psouu.lodz@op.pl 
strona internetowa: https://psoni-
lodz.pl/  

 
 

8. Kluby samopomocy dla osób z zaburzeniami psychicznymi 
 

Lp. Nazwa i adres placówki Adresaci  
Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 

funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane 
kontaktowe (adres siedziby, telefon, 

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 

Klub Samopomocy „Więź” 
93-410 Łódź, ul. Pabianicka 132 
tel.: 42 656 37 47 
e-mail: ks@tpn.org.pl  
strona internetowa: https://tpn.org.pl/klub-
samopomocy-wiez/  

40 miejsc dla 
osób pow. 18 
r. ż. z 
zaburzeniami 
psychicznymi 

Placówka działa w dni robocze od poniedziałku do 
piątku w godz. 16 – 20. 
 
Opis działań: 
indywidualne lub zespołowe treningi samoobsługi i 
treningi umiejętności społecznych, polegające na 
nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejętności 
w zakresie czynności dnia codziennego i 
funkcjonowania w życiu społecznym 

Towarzystwo Przyjaciół 
Niepełnosprawnych  
91-746 Łódź, ul. Staszica 1/3 
tel. 42 616-06-20 
e-mail: kontakt@tpn.org.pl  
strona internetowa: https://tpn.org.pl/  

2 

Klub Samopomocy „Cud niepamięci” 
94-047 Łódź, al. Wyszyńskiego 44 
tel.: 42 616 06 20 wewn. 2101, 2102 
e-mail: anna.owczarek@tpn.org.pl  
strona internetowa:  
https://tpn.org.pl/klub-samopomocy/  

40 miejsc dla 
os. pow. 18 r. 
ż. z 
zaburzeniami 
otępiennymi 

Placówka działa w dni robocze od poniedziałku do 
piątku w godz. 15 – 19. 
 
Opis działań: 
indywidualne lub zespołowe treningi samoobsługi i 
treningi umiejętności społecznych, polegające na 
nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejętności 
w zakresie czynności dnia codziennego i 
funkcjonowania w życiu społecznym 

mailto:psouu.lodz@op.pl
https://psoni-lodz.pl/dzialalnosc-3/sds/
https://psoni-lodz.pl/dzialalnosc-3/sds/
mailto:psouu.lodz@op.pl
https://psoni-lodz.pl/
https://psoni-lodz.pl/
mailto:ks@tpn.org.pl
https://tpn.org.pl/klub-samopomocy-wiez/
https://tpn.org.pl/klub-samopomocy-wiez/
mailto:kontakt@tpn.org.pl
https://tpn.org.pl/
mailto:anna.owczarek@tpn.org.pl
https://tpn.org.pl/klub-samopomocy/


3 

Klub Samopomocy 
90-408 Łódź, ul. Próchnika 7 
tel.: 42 632 08 66 
e-mail: sds.przystan@poczta.fm 
strona internetowa: https://pomost-
lodz.org/klub-samopomocy/  

20 miejsc dla 
os. pow. 18 r. 
ż. z 
zaburzeniami 
psychicznymi 

Placówka działa w dni robocze od poniedziałku do 
piątku w godz. 16 – 20. 
 
Opis działań: 
indywidualne lub zespołowe treningi samoobsługi i 
treningi umiejętności społecznych, polegające na 
nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejętności 
w zakresie czynności dnia codziennego i 
funkcjonowania w życiu społecznym 

Stowarzyszenie Młodzieży i Osób z 
Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin i 
Przyjaciół ,,Pomost ‘’ 
90-408 Łódź, ul. Próchnika 7 
tel. 42 632-08-66 
e-mail: pomost.s@poczta.fm   
strona internetowa: https://pomost-
lodz.org/  

4 
Klub Samopomocy „Lonia” 
91-052 Łódź, ul. Wrocławska 8 

30 miejsc dla 
os. pow. 18 r. 
ż. z 
zaburzeniami 
psychicznymi 

Placówka działa w dni robocze od poniedziałku do 
piątku w godz. 9 – 15. 
 
Opis działań: 
indywidualne lub zespołowe treningi samoobsługi i 
treningi umiejętności społecznych, polegające na 
nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejętności 
w zakresie czynności dnia codziennego i 
funkcjonowania w życiu społecznym 

Klub Lokalnej Integracji „Lonia” 
91-039 Łódź, ul. Obornicka 15/23 
tel.: 501 661 694 
e-mail: lucja.antoniuk@gmail.com 

 
  

mailto:sds.przystan@poczta.fm
https://pomost-lodz.org/klub-samopomocy/
https://pomost-lodz.org/klub-samopomocy/
mailto:pomost.s@poczta.fm
https://pomost-lodz.org/
https://pomost-lodz.org/
mailto:lucja.antoniuk@gmail.com


9. Mieszkania treningowe/ wspomagane dla osób z różnymi niepełnosprawnościami 
 

Lp. Nazwa i adres placówki Adresaci 
Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 

funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane 
kontaktowe (adres siedziby, telefon, 

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 

Mieszkania wspomagane dla osób z różnymi 
niepełnosprawnościami. 
Mieszkania funkcjonują w nw. lokalizacjach 
na terenie Łodzi: 
ul. Zawiszy Czarnego 22 
ul. Zawiszy Czarnego 22a 
ul. Krawiecka 10 abc  
ul. Traktorowa 90 
ul. Łagiewnicka 102/116  
ul. Wojska Polskiego 136/138  
ul. Żubardzka 20 
ul. Municypalna 4 
ul. Limanowskiego 154  
ul. Żubrowej 25 
ul. Wioślarska 12 
ul. Jonschera 8 
ul. Jonschera 10 
tel.: 42 616 06 20 wewn. 1204 
e-mail: kamila.niedzwiedzka@tpn.org.pl  
strona internetowa: 
https://tpn.org.pl/calodobowe-centrum-
opieki-srodowiskowej/  

60 miejsc dla 
os. pow. 18 r. 
ż. z 
zaburzeniami 
psychicznymi 

Wsparcie środowiskowe dla osób 
niepełnosprawnych, chorujących psychicznie, które 
utraciły zdolność do samodzielnego funkcjonowania 
w środowisku. Prowadzone działania to m. in.: 
trening psychologiczny, trening umysłu, relaksacja, 
terapia zajęciowa, spotkania społeczności, itp. 
(zajęcia zgodnie z potrzebami i możliwościami 
uczestników zadania). 

Towarzystwo Przyjaciół 
Niepełnosprawnych  
91-746 Łódź, ul. Staszica 1/3 
Tel. 42 616-06-20 
e-mail: kontakt@tpn.org.pl  
strona internetowa: https://tpn.org.pl/  

2 

Mieszkanie treningowe dla os. z 
niepełnosprawnością intelektualną 
91-066 Łódź, ul. Gdańska 8 
tel.: 42 616 06 20 wewn. 2101, 2102 
e-mail: anna.owczarek@tpn.org.pl  
strona internetowa: 
https://tpn.org.pl/mieszkania-wspomagane-
gdanska/  

5 miejsc dla 
os. pow. 18 r. 
ż. 

Całodobowe wsparcie środowiskowe dla osób z 
niepełnosprawnością intelektualną, które utraciły 
zdolność do samodzielnego funkcjonowania w 
środowisku. Prowadzone działania to m. in.: trening 
higieniczny, trening kulinarny, spotkania z 
psychologiem, itp. (zajęcia zgodnie z potrzebami i 
możliwościami uczestników zadania). 

mailto:kamila.niedzwiedzka@tpn.org.pl
https://tpn.org.pl/calodobowe-centrum-opieki-srodowiskowej/
https://tpn.org.pl/calodobowe-centrum-opieki-srodowiskowej/
mailto:kontakt@tpn.org.pl
https://tpn.org.pl/
mailto:anna.owczarek@tpn.org.pl
https://tpn.org.pl/mieszkania-wspomagane-gdanska/
https://tpn.org.pl/mieszkania-wspomagane-gdanska/


3 

Mieszkanie wspomagane dla os. 
niepełnosprawnych lub osób z zaburzeniami 
psychicznymi  
90-271 Łódź, ul. Wschodnia 42 
tel.: 728-635-636 
e-mail: a.szustak@pomost-lodz.org  
strona internetowa: 
https://pomost-lodz.org/mieszkania-
chronione/  

5 miejsc dla 
os. pow. 18 r. 
ż.  

Samodzielne zamieszkanie z jednoczesnym 
wsparciem opiekuna mieszkania, a także z 
możliwością korzystania z dodatkowych usług 
wspierających psychiczny dobrostan i rozwój osobisty 
odbiorców zadania (np. dostęp do specjalistów, 
warsztatów, zajęć ze społecznością lokalną, itp.) 

Stowarzyszenie Młodzieży i Osób z 
Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin i 
Przyjaciół ,,Pomost ‘’ 
90-408 Łódź, ul. Próchnika 7 
tel. 42 632-08-66 
e-mail: pomost.s@poczta.fm   
strona internetowa: https://pomost-
lodz.org/    

4 

Mieszkanie wspomagane dla os. 
niepełnosprawnych lub osób z zaburzeniami 
psychicznymi  
90-260 Łódź, ul. Włókiennicza 3 
tel.: 728-635-636 
e-mail: a.szustak@pomost-lodz.org  
strona internetowa: 
https://pomost-lodz.org/mieszkania-
chronione/  

5 miejsc dla 
os. pow. 18 r. 
ż.  

5 

Mieszkanie wspomagane dla os. 
niepełnosprawnych lub osób z zaburzeniami 
psychicznymi  
90-058 Łódź, ul. Sienkiewicza 56 
e-mail: murbaniak@slyszeserce.org.pl 

3 miejsca dla 
os. pow. 18 r. 
ż.  

Zapewnienie specjalistycznego wsparcia i 
asystentury, pracy socjalnej w usługach bytowych, 
pomocy w wykonywaniu codziennych czynności oraz 
wsparcie w budowaniu kontaktów ze społecznością 
lokalną. 
Kompleksowe wsparcie dostosowane do potrzeb 
osoby poprzez realizację treningów 
indywidualnych/grupowych, wsparcia 
terapeutycznego i integrację społeczną. 

Międzynarodowe Stowarzyszenie 
Pomocy „Słyszę Serce” 
91-473 Łódź, ul. Skarbowa 28 
tel./fax 42 616-09-69 
e-mail: poczta@slyszeserce.org.pl  
strona internetowa: 
http://slyszeserce.org.pl/  

6 

Mieszkanie wspomagane dla osób z 
niepełnosprawnością ruchową i sprzężoną 
90-057 Łódź, ul. Sienkiewicza 79 
e-mail: murbaniak@slyszeserce.org.pl 

5 miejsc dla 
os. pow. 18 r. 
ż.  

Zapewnienie specjalistycznego wsparcia i 
asystentury, pracy socjalnej, pomocy w wykonywaniu 
codziennych czynności oraz wsparcie w budowaniu 
kontaktów ze społecznością lokalną. Prowadzone 
zajęcia to np. trening poruszania się, kulinarny, 
porządkowy, autonomii decyzyjnej, trening 
zarządzania budżetem własnym i wspólnym,  
organizowanie i spędzanie wolnego czasu,  
trening umiejętności praktycznych (doskonalenie 
podstawowych umiejętności dnia codziennego),  
trening społeczny w tym komunikacja, współpraca w 
grupie, rozwiązywanie konfliktów, itp.) 

Międzynarodowe Stowarzyszenie 
Pomocy „Słyszę Serce” 
91-473 Łódź, ul. Skarbowa 28 
tel./fax 42 616-09-69 
e-mail: poczta@slyszeserce.org.pl  
strona internetowa: 
http://slyszeserce.org.pl/  

mailto:a.szustak@pomost-lodz.org
https://pomost-lodz.org/mieszkania-chronione/
https://pomost-lodz.org/mieszkania-chronione/
mailto:pomost.s@poczta.fm
https://pomost-lodz.org/
https://pomost-lodz.org/
mailto:a.szustak@pomost-lodz.org
https://pomost-lodz.org/mieszkania-chronione/
https://pomost-lodz.org/mieszkania-chronione/
mailto:murbaniak@slyszeserce.org.pl
mailto:poczta@slyszeserce.org.pl
http://slyszeserce.org.pl/
mailto:murbaniak@slyszeserce.org.pl
mailto:poczta@slyszeserce.org.pl
http://slyszeserce.org.pl/


7 

Mieszkanie treningowe dla osób z 
niepełnosprawnością ruchową i sprzężoną 
90-701 Łódź, ul. Legionów 20 
e-mail: murbaniak@slyszeserce.org.pl 
strona internetowa: 
https://www.mieszkanie.org/mieszkanie-
treningowe-legionow.php 

3 miejsca dla 
os. pow. 18 r. 
ż. 

Zamieszkanie wraz z dostosowaną do 
indywidualnych potrzeb mieszkańca pomocą 
opiekunów/asystentów/trenerów. Treningi 
umiejętności społecznych, umiejętności 
praktycznych, kulinarny, higieny, finansowy, 
umiejętności spędzania czasu wolnego, pomocy w 
załatwianiu spraw urzędowych i usprawniający. 
Wsparcie zarówno w formie grupowej jak i 
indywidualnej, spotkania społeczności, wspólne 
omawianie kultury życia, współpracy i realizacji 
dodatkowych działań w czasie wolnym w mieszkaniu 

Międzynarodowe Stowarzyszenie 
Pomocy „Słyszę Serce” 
91-473 Łódź, ul. Skarbowa 28 
tel./fax 42 616-09-69 
e-mail: poczta@slyszeserce.org.pl  
strona internetowa: 
http://slyszeserce.org.pl/  

8 

Mieszkanie treningowe dla osób z 
niepełnosprawnością ruchową i sprzężoną 
90-257 Łódź, ul. Kilińskiego 39 
e-mail: murbaniak@slyszeserce.org.pl  

3 miejsca dla 
os. pow. 18 r. 
ż.  

Zamieszkanie wraz z dostosowaną do 
indywidualnych potrzeb mieszkańca pomocą 
opiekunów/asystentów/trenerów. Treningi 
umiejętności społecznych, umiejętności 
praktycznych, kulinarny, higieny, finansowy, 
umiejętności spędzania czasu wolnego, pomocy w 
załatwianiu spraw urzędowych i usprawniający. 
Wsparcie zarówno w formie grupowej jak i 
indywidualnej, spotkania społeczności, wspólne 
omawianie kultury życia, współpracy i realizacji 
dodatkowych działań w czasie wolnym w mieszkaniu.  

1. Międzynarodowe Stowarzyszenie 
Pomocy „Słyszę Serce” 
91-473 Łódź, ul. Skarbowa 28 
tel./fax 42 616-09-69 
e-mail: poczta@slyszeserce.org.pl 
strona internetowa: 
http://slyszeserce.org.pl/ 

2. Fundacja Aktywnej Rehabilitacji 
FAR 
02-574 Warszawa, ul. Łowicka 19 
e-mail: info@far.org.pl 
strona internetowa: 
https://far.org.pl/  

 
  

mailto:murbaniak@slyszeserce.org.pl
https://www.mieszkanie.org/mieszkanie-treningowe-legionow.php
https://www.mieszkanie.org/mieszkanie-treningowe-legionow.php
mailto:poczta@slyszeserce.org.pl
http://slyszeserce.org.pl/
mailto:murbaniak@slyszeserce.org.pl
http://slyszeserce.org.pl/
mailto:info@far.org.pl
https://far.org.pl/


10. Domy pomocy społecznej 
 

Lp. Nazwa i adres placówki Adresaci 
Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 

funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane 
kontaktowe (adres siedziby, telefon, 

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 

Dom Pomocy Społecznej dla dorosłych 
niepełnosprawnych intelektualnie mężczyzn 
91-366 Łódź, ul. Helenówek 7 
tel./fax 42 658-91-70 
e-mail: dpshelenowek@interia.pl  
strona internetowa:  
https://bratalbert-lodz.pl/  

19 dorosłych 
niepełnosprawnych 
intelektualnie 
mężczyzn 

Dom zapewnia, oprócz miejsca zamieszkania, 
wyżywienia i odzieży, także opiekę, pielęgnację i 
pomoc w podstawowych czynnościach życiowych. 
Świadczy usługi wspomagające, polegające na 
prowadzeniu terapii zajęciowej, podnoszeniu 
sprawności, a także zaspokajaniu potrzeb 
religijnych i kulturalnych, utrzymaniu i rozwijaniu 
przez podopiecznych kontaktów z rodziną i 
środowiskiem. 

Fundacja im. Brata Alberta  
Radwanowice 1 
32-064 Rudawa 
tel. 12 283-90-80, 12 283-87-59 
e-mail: zarząd@albert.krakow.pl   
strona internetowa: 
https://albert.krakow.pl/  

2 

Dom Pomocy Społecznej Zgromadzenia Sióstr 
Służebniczek NMP NP im. bł. E. Bojanowskiego 
dla osób przewlekle psychicznie chorych  
93-357 Łódź, ul. Kosynierów Gdyńskich 20, tel. 
42 646-11-70 
e-mail: biuro@dpslodz.pl  
strona internetowa: https://dpslodz.pl/  

100 osób 
przewlekle 
psychicznie 
chorych 

Dom zapewnia, oprócz miejsca zamieszkania, 
wyżywienia i odzieży, także opiekę, pielęgnację i 
pomoc w podstawowych czynnościach życiowych. 
Świadczy usługi wspomagające, polegające na 
prowadzeniu terapii zajęciowej, podnoszeniu 
sprawności, a także zaspokajaniu potrzeb 
religijnych i kulturalnych, utrzymaniu i rozwijaniu 
przez podopiecznych kontaktów z rodziną i 
środowiskiem. 

Zgromadzenie Sióstr Służebniczek 
NMP NP Prowincja Łódzka 
91-473 Łódź, ul. Biegańskiego 10  
tel. 42 640-60-43 
strona internetowa: 
https://sluzebniczki-lodz.pl/  

3 

Dom Pomocy Społecznej „Wyjątkowy Dom” 
93-423 Łódź, ul. Municypalna 4 
Tel.: 42 655 14 07 
e-mail: wyjatkowy_dom@tpn.org.pl  
strona internetowa: 
https://www.wyjatkowydom.org.pl/PL/ODomu 

60 osób przewlekle 
psychicznie 
chorych 

Dom zapewnia, oprócz miejsca zamieszkania, 
wyżywienia i odzieży, także opiekę, pielęgnację i 
pomoc w podstawowych czynnościach życiowych. 
Świadczy usługi wspomagające, polegające na 
prowadzeniu terapii zajęciowej, podnoszeniu 
sprawności, a także zaspokajaniu potrzeb 
religijnych i kulturalnych, utrzymaniu i rozwijaniu 
przez podopiecznych kontaktów z rodziną i 
środowiskiem. 

Towarzystwo Przyjaciół 
Niepełnosprawnych  
91-746 Łódź, ul. Staszica 1/3 
tel. 42 616-06-20 
e-mail: kontakt@tpn.org.pl  
strona internetowa: 
https://tpn.org.pl/  

 
  

mailto:dpshelenowek@interia.pl
https://bratalbert-lodz.pl/
mailto:zarząd@albert.krakow.pl
https://albert.krakow.pl/
mailto:biuro@dpslodz.pl
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mailto:wyjatkowy_dom@tpn.org.pl
https://www.wyjatkowydom.org.pl/PL/ODomu
mailto:kontakt@tpn.org.pl
https://tpn.org.pl/


11. Pozostałe 
 

Lp. Nazwa i adres programu/wydarzenia Adresaci 
Krótki opis realizowanego zadania oraz dni/godziny 

funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane 
kontaktowe (adres siedziby, telefon, 

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 

Zorganizowanie Śniadania Wielkanocnego 
dla osób starszych, samotnych i 
wykluczonych społecznie: 
1. stacjonarnie – 93-590 Łódź,  
al. Politechniki 4 - Hala Expo (bud. D),  
2. dowóz paczek do miejsca pobytu 
adresatów wydarzenia 
 

ok. 1000 osób 
starszych, 
samotnych i 
wykluczonych 
społecznie 

zorganizowanie i pełna obsługa Śniadania 
Wielkanocnego dla 800 osób w dn. 20.04.2025 r. o 
godz. 11.00 oraz przygotowanie i dostarczenie do 
miejsca zamieszkania 200 paczek 
żywnościowych, w formie hermetycznie 
zapakowanego posiłku wielkanocnego w dn. 17-
19.04.2025 r. 

Centrum Służby Rodzinie  
93-162 Łódź, ul. Broniewskiego 1a  
tel./fax 42 682-20-22 
e-mail: csr@csr.org.pl  
strona internetowa: 
https://www.csr.org.pl/ 
 

2 

Zorganizowanie Wigilii dla osób starszych, 
samotnych i wykluczonych społecznie: 
1. stacjonarnie – 93-590 Łódź,  
al. Politechniki 4 - Hala Expo (bud. D),  
2. dowóz paczek do miejsca pobytu 
adresatów wydarzenia  

ok. 1000 osób 
starszych, 
samotnych i 
wykluczonych 
społecznie 

zorganizowanie i pełna obsługa Śniadania 
Wielkanocnego dla 800 osób w dn. 24.12.2025 r. o 
godz. 12.00 oraz przygotowanie i dostarczenie do 
miejsca zamieszkania 200 paczek 
żywnościowych, w formie hermetycznie 
zapakowanego posiłku wigilijnego w dn. 22-
23.12.2025 r. 

  

mailto:csr@csr.org.pl
https://www.csr.org.pl/


IV. Zmniejszanie negatywnych następstw dla ofiar i świadków występowania przemocy domowej (realizacja Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy 
Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej 

 
1. Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Osób Doznających Przemocy Domowej 

 

Lp. Nazwa i adres placówki Adresaci 
Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 

funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane 
kontaktowe (adres siedziby, telefon,  

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Osób 
Doznających Przemocy Domowej 
91-838 Łódź, ul. Franciszkańska 85 
tel./fax 42 640-65-91 
e-mail: hostel@xl.wp.pl  

mieszkańcy 
Łodzi i 
województwa 
łódzkiego 
doznający 
przemocy 
domowej 

Placówka całodobowa, z planowaną liczbą 24 miejsc. 
 
Opis działań: 
Ośrodek zapewnia osobom doznającym przemocy 
schronienie, pomoc socjalną, porady pielęgniarskie, 
porady prawne, terapię indywidualną, grupową, 
rodzinną.  

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia 
i Psychoterapii  
91-838 Łódź, ul. Franciszkańska 85 
tel./fax 42 640-65-91 
e-mail: hostel@xl.wp.pl 

 
 
  

mailto:hostel@xl.wp.pl


V. Ograniczenie zaburzeń życia rodzinnego i społecznego wywołanych nadużywaniem alkoholu, przemocą i innymi czynnikami niszczącymi życie rodzinne i społeczne 
(realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych) 

 
1. Hostele dla osób z problemem alkoholowym 

 

Lp. Nazwa i adres placówki Adresaci  
Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 

funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane 
kontaktowe (adres siedziby, telefon, e-

mail, strona internetowa itp.) 

1 

Hostel dla osób z problemem alkoholowym 
90-408 Łódź, ul. Próchnika 5 lok. 14U 
tel. 42 639 78 42 
e-mail: 
stowarzyszenie.abakus.lodz@gmail.com  

mieszkańcy 
Łodzi, osoby 
dorosłe, 
mężczyźni z 
problemem, 
opuszczający 
zakłady karne 

Placówka całodobowa, z planowaną liczbą  
8 miejsc.  
 
Opis działań: 
Hostel zapewnia schronienie osobom z problemem 
alkoholowym, opuszczającym zakłady karne. 
Oferuje wsparcia terapeutyczne i edukacyjne 
przeciwdziałające nawrotom choroby i wykluczeniu 
społecznemu.  

Stowarzyszenie Samopomocowe ABAKUS 
90-408 Łódź, ul. Próchnika 5 lok. 14U 
tel. 42 639 78 42 
e-mail: 
stowarzyszenie.abakus.lodz@gmail.com 

2 

Hostel dla osób z problemem alkoholowym 
90-502 Łódź, ul. Żeromskiego 99 lok.3/3A 
tel. 42 639 78 42 
e-mail: 
stowarzyszenie.abakus.lodz@gmail.com  

mieszkańcy 
Łodzi, osoby 
dorosłe, 
mężczyźni  
z problemem, 
opuszczający 
zakłady karne 

Placówka całodobowa, z planowaną liczbą 4 miejsc.  
 
Opis działań: 
Hostel zapewnia schronienie osobom z problemem 
alkoholowym, opuszczającym zakłady karne. 
Oferuje wsparcia terapeutyczne i edukacyjne 
przeciwdziałające nawrotom choroby i wykluczeniu 
społecznemu.  

Stowarzyszenie Samopomocowe ABAKUS 
90-408 Łódź, ul. Próchnika 5 
tel. 42 639 78 42 
e-mail: 
stowarzyszenie.abakus.lodz@gmail.com 

 
  

mailto:stowarzyszenie.abakus.lodz@gmail.com
mailto:stowarzyszenie.abakus.lodz@gmail.com


2. Zwiększenie dostępności pomocy dla osób z problemem alkoholowym i członków ich rodzin w formie dożywiania 
 

Lp. Nazwa i adres placówki Adresaci 
Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 

funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane 
kontaktowe (adres siedziby, telefon,  

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 

Kuchnia Społeczna 
Caritas Archidiecezji Łódzkiej  
90-507 Łódź, ul. Gdańska 111 
tel. 42 639-95-81/82 

mieszkańcy 
Łodzi, osoby 
dorosłe, 
posiadające 
decyzję 
administracyjną 
wydaną przez 
właściwy 
Wydział Pracy 
Środowiskowej 

Kuchnia Caritas oferuje jeden gorący posiłek dziennie 
w dni robocze od poniedziałku do piątku  
w godzinach 13.00-14.30 oraz paczki żywnościowe 
(suchy prowiant) na dni wolne od pracy, tj. soboty, 
niedziele i święta. 

Caritas Archidiecezji Łódzkiej  
90-507 Łódź, ul. Gdańska 111 
tel. 42 639-95-81/82 
e-mail: caritas@toya.net.pl  
strona internetowa: 
https://www.caritas.lodz.pl/ 

2 

Jadłodajnia Stacji Opieki Środowiskowej 
Konwentu Bonifratrów w Łodzi 
93-357 Łódź, ul. Kosynierów Gdyńskich 61A 
tel. 42 685-51-02 

mieszkańcy 
Łodzi, osoby 
dorosłe, 
posiadające 
decyzję 
administracyjną 
wydaną przez 
właściwy 
Wydział Pracy 
Środowiskowej 

Jadłodajnia oferuje jeden gorący posiłek dziennie  
w dni robocze od poniedziałku do piątku w godzinach 
12.00-14.00 oraz paczki żywnościowe (suchy 
prowiant) na dni wolne od pracy, tj. soboty, niedziele 
i święta. 

Konwent Bonifratrów w Łodzi 
93-357 Łódź, ul. Kosynierów Gdyńskich 
61A 
tel. 42 685-51-02 
e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl 
 

3 

Jadłodajnia Zarządu Dzielnicowego 
Polskiego Komitetu Pomocy Społecznej  
Łódź – Widzew 
92-235 Łódź, ul. Szpitalna 12 
tel. 42 674-20-29 

mieszkańcy 
Łodzi, osoby 
dorosłe, 
posiadające 
decyzję 
administracyjną 
wydaną przez 
właściwy 
Wydział Pracy 
Środowiskowej 

Jadłodajnia oferuje jeden gorący posiłek dziennie  
w dni robocze od poniedziałku do piątku w godzinach 
12.00-14.00 oraz paczki żywnościowe (suchy 
prowiant) na dni wolne od pracy, tj. soboty, niedziele 
i święta. 

Polski Komitet Pomocy Społecznej 
Zarząd Okręgowy w Łodzi 
93-005 Łódź, ul. Wólczańska 217/219 
tel. 42 637-45-67 
e-mail: pkpslodz.sekretariat@op.pl 

mailto:caritas@toya.net.pl


4 

Jadłodajnia Zarządu Dzielnicowego 
Polskiego Komitetu Pomocy Społecznej  
Łódź – Polesie 
90-626 Łódź, ul. Żeromskiego 54 
tel. 42 637-40-12 

mieszkańcy 
Łodzi, osoby 
dorosłe, 
posiadające 
decyzję 
administracyjną 
wydaną przez 
właściwy 
Wydział Pracy 
Środowiskowej 

Jadłodajnia oferuje jeden gorący posiłek dziennie  
w dni robocze od poniedziałku  
do piątku w godzinach 12.30-14.30 oraz paczki 
żywnościowe (suchy prowiant) na dni wolne  
od pracy, tj. soboty, niedziele i święta. 

Polski Komitet Pomocy Społecznej 
Zarząd Okręgowy w Łodzi 
ul. Wólczańska 217/219 
93-005 Łódź 
tel. 42 637-45-67 
e-mail: pkpslodz.sekretariat@op.pl 

5 
Bank Żywności w Łodzi im. Marka Edelmana 
92-320 Łódź, ul. Niciarniana 49E 
tel. 693-825-166 

Mieszkańcy 
Łodzi, osoby 
uzależnione od 
alkoholu i 
członkowie ich 
rodzin 

Bank Żywności pozyskuje, magazynuje  
i nieodpłatnie przekazuje żywność organizacjom 
pozarządowym i instytucjom zajmującym się 
niesieniem pomocy osobom uzależnionym  
i członkom ich rodzin.  

Fundacja Bank Żywności w Łodzi im. 
Marka Edelmana 
92-320 Łódź, ul. Niciarniana 49E 
tel. 693-825-166 
e-mail: 
ksiegowosc.lodz@bankizywnosci.pl 

6 

Punkt Pomocy Charytatywnej  
Caritas Archidiecezji Łódzkiej  
90-522 Łódź, ul. Wólczańska 108 
tel. 42 637 53 50 
e-mail: ppch.caritas@toya.net.pl  

mieszkańcy 
Łodzi, osoby 
wykluczone 
społecznie lub 
zagrożone 
wykluczeniem 
społecznym 
(bezrobotne, 
bezdomne, o 
niskich 
dochodach) 

Placówka funkcjonuje w dni robocze, od poniedziałku 
do piątku w godz. 8.00-16.00. Świadczy pomoc 
materialną, rzeczową, poradnictwo socjalne.  

Caritas Archidiecezji Łódzkiej  
90-507 Łódź, ul. Gdańska 111 
tel. 42 639-95-81/82 
e-mail: caritas@toya.net.pl  
strona internetowa: 
https://www.caritas.lodz.pl/ 

7 

Punkt Wsparcia Charytatywnego SIRP 
90-743 Łódź, ul. Jaracza 40 
90-410 Łódź, ul. Piotrkowska 41 
tel. 42 296-55-87 

mieszkańcy 
Łodzi, osoby 
wykluczone 
społecznie  
lub zagrożone 
wykluczeniem 
społecznym 
(bezrobotne, 
bezdomne,  
o niskich 
dochodach) 

Punkt przy ul. Jaracza 40 świadczy pomoc materialną 
w formie wydawania paczek żywnościowych dla osób 
najuboższych w soboty w godz. 8.00-14.00.  
Punkt wsparcia materialnego, rzeczowego oraz 
poradnictwa socjalnego przy ul. Piotrkowskiej 41  
lok. 2 funkcjonuje w dni robocze od poniedziałku  
do piątku w godz. 7.00-14.00. 
 
(zadanie realizowane w okresie I-IV 2025 r.). 

Stowarzyszenie Inicjatywa Rozsądnych 
Polaków 
90-410 Łódź, ul. Piotrkowska 41 lok. 2 
tel. 42 296-55-87 
e-mail: biuro@sirp.pl 

 

mailto:caritas@toya.net.pl
mailto:caritas@toya.net.pl
mailto:biuro@sirp.pl


3. Placówki wsparcia dziennego w formie opiekuńczo-specjalistycznej 
 

Lp. Nazwa i adres placówki Adresaci 
Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 

funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane kontaktowe 
(adres siedziby, telefon,  

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 

Młodzieżowy Klub Środowiskowy 
„Źródło” 
90-046 Łódź, ul. Wodna 36 
tel. 882-917-484 

30 dzieci  
i młodzieży 
w wieku  
13-18 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze  
od poniedziałku do piątku w godz. 15.00-19.00. 
 
Opis działań: 
Zapewnia opiekę i wychowanie, pomoc  
w nauce, organizację czasu wolnego, rozwój 
zainteresowań, dożywianie, a także zajęcia 
specjalistyczne, w szczególności: korekcyjno-
kompensacyjne, logopedyczne, 
socjoterapeutyczne, terapeutyczne. Ponadto 
realizuje indywidualne programy korekcyjne  
i psychokorekcyjne.  

Stowarzyszenie Oratorium im. św. Dominika Savio 
90-046 Łódź, ul. Wodna 36 
tel. 882-917-484 
e-mail: biuroodslodz@gmail.com  
strona internetowa: http://www.savio.lodz.pl/ 

2 
Świetlica Socjoterapeutyczna 
90-351 Łódź, ul. Księży Młyn 1 
tel. 42 636-62-89 

40 dzieci  
i młodzieży 
w wieku  
6-18 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze  
od poniedziałku do piątku w godz. 16.00-20.00. 
 
Opis działań: 
Zapewnia opiekę i wychowanie, pomoc  
w nauce, organizację czasu wolnego, rozwój 
zainteresowań, dożywianie, a także zajęcia 
specjalistyczne, w szczególności: korekcyjno-
kompensacyjne, logopedyczne, 
socjoterapeutyczne, terapeutyczne. Ponadto 
realizuje indywidualne programy korekcyjne  
i psychokorekcyjne. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Dzielnicowy 
Łódź-Polesie,  
90-536 Łódź, ul. Gdańska 150 
tel. 42 636-62-89, 
adres e-mail: tpd-polesie@o2.pl 
strona internetowa: https://tpdlodzpolesie.pl/ 

mailto:biuroodslodz@gmail.com
http://www.savio.lodz.pl/
mailto:tpd-polesie@o2.pl
https://tpdlodzpolesie.pl/


3 

Świetlica Socjoterapeutyczna 
90-559 Łódź, ul. 28 Pułku Strzelców 
Kaniowskich 52/54 
tel. 42 636-62-89 

30 dzieci  
i młodzieży 
w wieku  
6-18 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze  
od poniedziałku do piątku w godz. 14.00-18.00. 
 
Opis działań: 
Zapewnia opiekę i wychowanie, pomoc  
w nauce, organizację czasu wolnego, rozwój 
zainteresowań, dożywianie, a także zajęcia 
specjalistyczne, w szczególności: korekcyjno-
kompensacyjne, logopedyczne, 
socjoterapeutyczne, terapeutyczne. Ponadto 
realizuje indywidualne programy korekcyjne  
i psychokorekcyjne. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Dzielnicowy 
Łódź-Polesie,  
90-536 Łódź, ul. Gdańska 150 
tel. 42 636-62-89, 
adres e-mail: tpd-polesie@o2.pl 
strona internetowa: https://tpdlodzpolesie.pl/ 

4 
Świetlica Socjoterapeutyczna 
90-702 Łódź, ul. Legionów 44 lok. 7U 
tel. 42 636-62-89 

35 dzieci  
i młodzieży 
w wieku  
6-18 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze  
od poniedziałku do piątku w godz. 15.00-19.00. 
 
Opis działań: 
Zapewnia opiekę i wychowanie, pomoc  
w nauce, organizację czasu wolnego, rozwój 
zainteresowań, dożywianie, a także zajęcia 
specjalistyczne, w szczególności: korekcyjno-
kompensacyjne, logopedyczne, 
socjoterapeutyczne, terapeutyczne. Ponadto 
realizuje indywidualne programy korekcyjne  
i psychokorekcyjne. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Dzielnicowy 
Łódź-Polesie,  
90-536 Łódź, ul. Gdańska 150 
tel. 42 636-62-89, 
adres e-mail: tpd-polesie@o2.pl 
strona internetowa: https://tpdlodzpolesie.pl/ 

5 
Świetlica Socjoterapeutyczna 
90-536 Łódź, ul. Gdańska 150 
tel. 42 636-62-89 

40 dzieci  
i młodzieży 
w wieku  
6-18 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze  
od poniedziałku do piątku w godz. 15.00-19.00. 
 
Opis działań: 
Zapewnia opiekę i wychowanie, pomoc  
w nauce, organizację czasu wolnego, rozwój 
zainteresowań, dożywianie, a także zajęcia 
specjalistyczne, w szczególności: korekcyjno-
kompensacyjne, logopedyczne, 
socjoterapeutyczne, terapeutyczne. Ponadto 
realizuje indywidualne programy korekcyjne  
i psychokorekcyjne. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Dzielnicowy 
Łódź-Polesie,  
90-536 Łódź, ul. Gdańska 150 
tel. 42 636-62-89, 
adres e-mail: tpd-polesie@o2.pl 
strona internetowa: https://tpdlodzpolesie.pl/ 

mailto:tpd-polesie@o2.pl
https://tpdlodzpolesie.pl/
mailto:tpd-polesie@o2.pl
https://tpdlodzpolesie.pl/
mailto:tpd-polesie@o2.pl
https://tpdlodzpolesie.pl/


6 
Świetlica Socjoterapeutyczna TPD 
93-303 Łódź, ul. Rzgowska 151 

30 dzieci  
i młodzieży  
w wieku  
6-17 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze  
od poniedziałku do piątku w godz. 14.00-18.00; 
w okresie ferii zimowych i wakacji w godz.  
9.00-13.00. 
 
Opis działań: 
Zapewnia opiekę i wychowanie, pomoc  
w nauce, organizację czasu wolnego, rozwój 
zainteresowań, dożywianie, a także zajęcia 
specjalistyczne, w szczególności: korekcyjno-
kompensacyjne, logopedyczne, 
socjoterapeutyczne, terapeutyczne. Ponadto 
realizuje indywidualne programy korekcyjne  
i psychokorekcyjne. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Zarządu Oddziału 
Dzielnicowego Łódź-Górna,  
93-224 Łódź, ul. Podhalańska 2a 
tel. 42 643-45-87, 
adres e-mail: tpd-gorna@wp.pl 
strona internetowa: 
http://www.tpd-lodz-gorna.pl/ 

7 
Świetlica Socjoterapeutyczna TPD 
93-155 Łódź, ul. Karpia 65/67 

30 dzieci  
i młodzieży  
w wieku  
6-17 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze  
od poniedziałku do piątku w godz. 14.00-18.00 
lub 13.00-17.00; w okresie ferii zimowych  
i wakacji w godz. 9.00-13.00 
 
Opis działań: 
Zapewnia opiekę i wychowanie, pomoc  
w nauce, organizację czasu wolnego, rozwój 
zainteresowań, dożywianie, a także zajęcia 
specjalistyczne, w szczególności: korekcyjno-
kompensacyjne, logopedyczne, 
socjoterapeutyczne, terapeutyczne. Ponadto 
realizuje indywidualne programy korekcyjne  
i psychokorekcyjne. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Zarządu Oddziału 
Dzielnicowego Łódź-Górna,  
93-224 Łódź, ul. Podhalańska 2a 
tel. 42 643-45-87, 
adres e-mail: tpd-gorna@wp.pl 
strona internetowa: 
http://www.tpd-lodz-gorna.pl/ 

mailto:tpd-gorna@wp.pl
http://www.tpd-lodz-gorna.pl/
mailto:tpd-gorna@wp.pl
http://www.tpd-lodz-gorna.pl/


8 

Specjalistyczna Świetlica Środowiskowa 
Caritas Archidiecezji Łódzkiej 
90-507 Łódź, ul. Gdańska 111 
tel. 42 639-95-81 

50 dzieci  
i młodzieży  
w wieku  
3-18 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze  
od poniedziałku do piątku w godz. 8.30-14.00 
(grupa podopiecznych w wieku przedszkolnym) 
oraz w godz. 14.00-18.00 (grupa podopiecznych 
w wieku szkolnym).  
 
Opis działań: 
Zapewnia opiekę i wychowanie, pomoc  
w nauce, organizację czasu wolnego, rozwój 
zainteresowań, dożywianie, a także zajęcia 
specjalistyczne, w szczególności: korekcyjno-
kompensacyjne, logopedyczne, 
socjoterapeutyczne, terapeutyczne. Ponadto 
realizuje indywidualne programy korekcyjne  
i psychokorekcyjne. 

Caritas Archidiecezji Łódzkiej  
90-507 Łódź, ul. Gdańska 111 
tel. 42 639-95-81/82 
e-mail: caritas@toya.net.pl  
strona internetowa: https://www.caritas.lodz.pl/ 

9 

Świetlica Podwórkowa 
91-420 Łódź, ul. Północna 23 lok. 4U 
tel. 514-392-365 
 

30 dzieci  
i młodzieży 
w wieku  
7-17 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze 
od poniedziałku do piątku  
w godz. 14.00-20.00. 
 
Opis działań: 
Zapewnia opiekę i wychowanie, pomoc  
w nauce, organizację czasu wolnego, rozwój 
zainteresowań, dożywianie, a także zajęcia 
specjalistyczne, w szczególności: korekcyjno-
kompensacyjne, logopedyczne, 
socjoterapeutyczne, terapeutyczne. Ponadto 
realizuje indywidualne programy korekcyjne  
i psychokorekcyjne. 

Stowarzyszenie Centrum Wsparcia 
Terapeutycznego  
91-420 Łódź, ul. Północna 23 lok. 4U 
tel. 514-392-365 
e-mail: cwt@cwt.org.pl 
strona internetowa: 
https://www.facebook.com/swietlicapodworkowa 

mailto:caritas@toya.net.pl
mailto:cwt@cwt.org.pl
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Świetlica „Anielisko” 
90-058 Łódź, ul. Sienkiewicza 60 
tel. 42 637-22-53 
e-mail: swietlica.mocni@wp.pl 

40 dzieci  
i młodzieży  
w wieku  
6-18 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze 
od poniedziałku do piątku  
w godz. 11.00-19.00. 
 
Opis działań: 
Zapewnia opiekę i wychowanie, pomoc  
w nauce, organizację czasu wolnego, rozwój 
zainteresowań, dożywianie, a także zajęcia 
specjalistyczne, w szczególności: korekcyjno-
kompensacyjne, logopedyczne, 
socjoterapeutyczne, terapeutyczne. Ponadto 
realizuje indywidualne programy korekcyjne  
i psychokorekcyjne. 

Stowarzyszenie Ewangelizacyjno- Charytatywne 
„Mocni w Duchu” 
90-058 Łódź, ul. Sienkiewicza 60 
tel./fax 42 637-04-25  
tel. 42 637-22-53 
e-mail: stow.mocni@wp.pl 
strona internetowa: 
https://www.anielisko.pl 

11 
Świetlica Małych Dzieci 
90-242 Łódź, ul. Kopcińskiego 1/3 
tel. 42 678-14-06  

25 dzieci  
i młodzieży  
w wieku  
6-18 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze  
od poniedziałku do piątku w godz. 14.00-19.00; 
w okresie ferii zimowych i wakacji w godz.  
10.00-14.00. 
 
Opis działań: 
Zapewnia opiekę i wychowanie, pomoc  
w nauce, organizację czasu wolnego, rozwój 
zainteresowań, dożywianie, a także zajęcia 
specjalistyczne, w szczególności: korekcyjno-
kompensacyjne, logopedyczne, 
socjoterapeutyczne, terapeutyczne. Ponadto 
realizuje indywidualne programy korekcyjne  
i psychokorekcyjne. 

Stowarzyszenie Małych Dzieci 
90-242 Łódź, ul. Kopcińskiego 1/3 
tel. 42 678-14-06  
fax 42 678-29-47 
e-mail: maledzieci@salezjanie.pl 
 

12 
Świetlica w Miejscu Spotkań 
90-749 Łódź, ul. 28 Pułku Strzelców  
Kaniowskich 9 

20 dzieci  
i młodzieży  
w wieku  
6-17 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze  
od poniedziałku do piątku w godz. 13.00 – 19.00. 
 
Opis działań: 
Zapewnia opiekę i wychowanie, pomoc  
w nauce, organizację czasu wolnego, rozwój 
zainteresowań, dożywianie, a także zajęcia 
specjalistyczne, w szczególności: korekcyjno-
kompensacyjne, logopedyczne, 
socjoterapeutyczne, terapeutyczne. Ponadto 
realizuje indywidualne programy korekcyjne  
i psychokorekcyjne. 

Stowarzyszenie Społecznie Zaangażowani 
90-735 Łódź, ul. Więckowskiego 62 lok. 4 
tel. 508-388-840 
e-mail: biuro@spoleczniezaangazowani.pl 
strona internetowa: 
https://spoleczniezaangazowani.pl 

mailto:stow.mocni@wp.pl
mailto:maledzieci@salezjanie.pl
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Ognisko Wychowawcze  
93-562 Łódź, ul. Obywatelska 60,  
tel. 42 648-17-68 

55 dzieci  
i młodzieży  
w wieku  
7-18 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze  
od poniedziałku do piątku w godz. 12.00-18.00. 
 
Opis działań: 
Zapewnia opiekę i wychowanie, pomoc  
w nauce, organizację czasu wolnego, rozwój 
zainteresowań, dożywianie, a także zajęcia 
specjalistyczne, w szczególności: korekcyjno-
kompensacyjne, logopedyczne, 
socjoterapeutyczne, terapeutyczne. Ponadto 
realizuje indywidualne programy korekcyjne  
i psychokorekcyjne. 

Zgromadzenie SS. Urszulanek Serca Jezusa 
Konającego  
93-562 Łódź, ul. Obywatelska 60 
tel. 42 648-28-20 
e-mail: ogniskos.ursz@op.pl 

14 
Świetlica Środowiskowa Oratorium 
91-745 Łódź, ul. Brauna 5 
tel./fax 42 656-12-35 

50 dzieci  
i młodzieży  
w wieku  
7-18 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze  
od poniedziałku do piątku w godz. 15.00-19.00. 
 
Opis działań: 
Zapewnia opiekę i wychowanie, pomoc  
w nauce, organizację czasu wolnego, rozwój 
zainteresowań, dożywianie, a także zajęcia 
specjalistyczne, w szczególności: korekcyjno-
kompensacyjne, logopedyczne, 
socjoterapeutyczne, terapeutyczne. Ponadto 
realizuje indywidualne programy korekcyjne  
i psychokorekcyjne. 

Zgromadzenie Córek Maryi Wspomożycielki SS 
(Salezjanki) 
91-745 Łódź, ul. Brauna 5 
tel./fax 42 656-12-35 
e-mail: lodz1@cmw.waw.pl 

15 

Centrum wsparcia i rozwoju - Tratwa 
93-281 Łódź, al. marsz. Śmigłego-Rydza 
24/26 
tel. 786-088-788 
 
 

30 dzieci  
i młodzieży  
w wieku  
7-18 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze  
od poniedziałku do piątku w godz. 13.00-18.30; 
w okresie ferii zimowych i wakacji  
w godz. 10.00-14.00. 
 
Opis działań: 
Zapewnia opiekę i wychowanie, pomoc  
w nauce, organizację czasu wolnego, rozwój 
zainteresowań, dożywianie, a także zajęcia 
specjalistyczne, w szczególności: korekcyjno-
kompensacyjne, logopedyczne, 
socjoterapeutyczne, terapeutyczne. Ponadto 
realizuje indywidualne programy korekcyjne  
i psychokorekcyjne. 

Fundacja Integracja JPII 
93-281 Łódź, al. marsz. Śmigłego-Rydza 24/26 
tel. 786-088-788 
e-mail: swietlicajanapawla2@gmail.com 



16 
Socjoterapeutyczny Klub Środowiskowy 
„KAZiK” 
91-464 Łódź, ul. Wspólna 6 

25 dzieci  
i młodzieży  
w wieku  
7-18 lat 

Placówka funkcjonuje we wszystkie dni robocze  
od poniedziałku do piątku w godz. 14.00-20.00. 
 
Opis działań: 
Zapewnia opiekę i wychowanie, pomoc  
w nauce, organizację czasu wolnego, rozwój 
zainteresowań, dożywianie, a także zajęcia 
specjalistyczne, w szczególności: korekcyjno-
kompensacyjne, logopedyczne, 
socjoterapeutyczne, terapeutyczne. Ponadto 
realizuje indywidualne programy korekcyjne i 
psychokorekcyjne. 

Międzynarodowe Stowarzyszenie Pomocy „Słyszę 
Serce” 
91-473 Łódź, ul. Skarbowa 28 
tel./fax 42 616-09-69 
e-mail: e.e.gorska@gmail.com 

 
 

4. Centrum integracji społecznej dla osób uzależnionych od alkoholu 
 

Lp. Nazwa i adres placówki 
Adresaci 

(podać liczbę 
miejsc, wiek) 

Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 
funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane 
kontaktowe (adres siedziby, telefon,  

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 
Centrum Integracji Społecznej MEA 
90-727 Łódź, ul. Więckowskiego 29/5 
tel. 42 630-36-07 

mieszkańcy 
Łodzi, osoby 
dorosłe z 
problemem 
alkoholowym 

Placówka, z planowaną liczbą 20 miejsc, prowadzi 
zajęcia z zakresu reintegracji społecznej i zawodowej 
dla mieszkańców Łodzi z problemem alkoholowym, 
na podstawie skierowań wystawionych przez 
Wydziały Pracy Środowiskowej MOPS. W ramach 
reintegracji społecznej uczestnicy rozwijają 
umiejętności interpersonalne, umiejętności 
współpracy w grupie, komunikację werbalną  
i niewerbalną, biorą udział w treningach 
asertywności, kreatywności i twórczości oraz 
szkoleniach motywacyjnych; uczą się: budowania 
pozytywnej samooceny, nabywania umiejętności 
poruszania się po rynku pracy, zachowania podczas 
rozmowy kwalifikacyjnej i autoprezentacji przed 
pracodawcą. 
CIS realizuje kursy zawodowe z zakresu prac 
porządkowych i pielęgnacji terenów zielonych.  
Ponadto uczestnicy korzystają z kurów 
komputerowych, przeciwdziałających wykluczeniu 
cyfrowemu.  

Fundacja UWOLNIENIE 
91-020 Łódź, ul. Inowrocławska 5a 
tel. 42 640-62-40 
e-mail: e-mail: poczta@uwolnienie.pl  

mailto:poczta@uwolnienie.pl


VI. Ograniczenie zaburzeń życia rodzinnego i społecznego wywołanych używaniem substancji psychoaktywnych (realizacja Miejskiego Programu Przeciwdziałania 
Narkomanii) 

 
1. Organizowanie i prowadzenie ośrodków rehabilitacyjno-readaptacyjnych (hosteli) dla osób uzależnionych i szkodliwie używających substancje psychoaktywne, 

które ukończyły program terapeutyczny 
 

Lp. Nazwa i adres placówki 
Adresaci 

(podać liczbę 
miejsc, wiek) 

Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 
funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane 
kontaktowe (adres siedziby, telefon,  

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 
Hostel Readaptacyjny  
93-005 Łódź, ul. Wólczańska 225 
tel. 42 684-23-97 

mieszkańcy 
Łodzi, osoby 
dorosłe z 
problemem 
narkotykowym 

Placówka całodobowa, z planowaną liczbą 50 miejsc.  
 
Opis działań: 
Hostel zapewnia schronienie osobom z problemem 
narkotykowym, oferuje pełną aktywizację zawodową 
i społeczną, przeciwdziałającą dalszemu wykluczeniu 
klienta. W hostelu realizowany jest 12 miesięczny 
program postrehabilitacji, prowadzona jest terapia 
grupowa raz w tygodniu i indywidualna, według 
potrzeb, przez psychologów-specjalistów terapii 
uzależnień. 

Stowarzyszeniem „MONAR” – Ośrodek 
Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzależnień 
w Kęblinach, 95-001 Biała 
ul. Strykowska 3 
tel. 42 717-80-08 
e-mail: biuro@monar-kebliny.pl 

 
  



VIII. Wsparcie dla mieszkańców Łodzi w ramach pozyskanych środków zewnętrznych 
 

1. Projekt „Nasze świetlice 2” współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla 
Łódzkiego 2021-2027  
 

Lp. 
Nazwa programu/projektu/placówki i 

adres (jeśli dotyczy) 

Adresaci 
(podać liczbę 
miejsc, wiek) 

Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 
funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane kontaktowe 
(adres siedziby, telefon,  

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 

Rozszerzenie oferty świetlic poprzez: 
podnoszenie kompetencji 
matematycznych, naukowo-technicznych i 
informatycznych, językowych, 
świadomości i ekspresji kulturalnej, 
wsparcie specjalistyczne oraz wsparcie 
dzieci w edukacji wczesnoszkolnej 
 
Miejsce realizacji: 
Świetlica Środowiskowa,  
ul. Rewolucji 1905 r. 7 lok. 2U 

25 dzieci i 
młodzieży w 
wieku 6-16 lat 

Podnoszenie kompetencji matematycznych, 
naukowo-technicznych i informatycznych, 
językowych, świadomości i ekspresji kulturalnej, 
wsparcie specjalistyczne oraz wsparcie dzieci w 
edukacji wczesnoszkolnej. 
 
Szczegółowe informacje zawarte w 
harmonogramie wsparcia na stronie MOPS w 
Łodzi w zakładce Projekt „Nasze świetlice 2”. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci  
Łódzki Oddział Regionalny  
90-273 Łódź, ul. Rewolucji 1905 r. nr 7 lok. 2U 
tel. 503-121-761 
e-mail: tpd.lodz@gmail.com 

2 

Rozszerzenie oferty świetlic poprzez: 
podnoszenie kompetencji 
matematycznych, naukowo-technicznych i 
informatycznych, językowych, 
świadomości i ekspresji kulturalnej oraz 
wsparcie specjalistyczne  
 
Miejsce realizacji: 
Środowiskowe Ognisko Wychowawcze,  
ul. Lermontowa 7 

25 dzieci i 
młodzieży w 
wieku 6-16 lat 

Podnoszenie kompetencji matematycznych, 
naukowo-technicznych i informatycznych, 
językowych, świadomości i ekspresji kulturalnej, 
wsparcie specjalistyczne. 
 
Szczegółowe informacje zawarte w 
harmonogramie wsparcia na stronie MOPS w 
Łodzi w zakładce Projekt „Nasze świetlice 2”. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Dzielnicowy 
Łódź-Widzew 
92-512 Łódź, ul. Lermontowa 7 
tel. 503-121-761 
e-mail: tpd.lodz@gmail.com 

3 

Rozszerzenie oferty świetlic poprzez: 
podnoszenie kompetencji 
matematycznych, naukowo-technicznych i 
informatycznych, językowych, 
świadomości i ekspresji kulturalnej oraz 
wsparcie specjalistyczne  
 
Miejsce realizacji: 
Świetlica Socjoterapeutyczna,  
ul. Karpia 65/67 

25 dzieci  
i młodzieży  
w wieku 6-17 
lat 

Podnoszenie kompetencji matematycznych, 
naukowo-technicznych i informatycznych, 
językowych, świadomości i ekspresji kulturalnej, 
wsparcie specjalistyczne. 
 
Szczegółowe informacje zawarte w 
harmonogramie wsparcia na stronie MOPS w 
Łodzi w zakładce Projekt „Nasze świetlice 2”. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Zarządu Oddziału 
Dzielnicowego Łódź-Górna,  
93-224 Łódź, ul. Podhalańska 2a 
tel. 42 643-45-87, 
adres e-mail: tpd-gorna@wp.pl 
strona internetowa: 
http://www.tpd-lodz-gorna.pl/ 

mailto:tpd.lodz@gmail.com
mailto:tpd.lodz@gmail.com
mailto:tpd-gorna@wp.pl
http://www.tpd-lodz-gorna.pl/


4 

Rozszerzenie oferty świetlic poprzez: 
podnoszenie kompetencji 
matematycznych, naukowo-technicznych i 
informatycznych, językowych, 
świadomości i ekspresji kulturalnej oraz 
wsparcie specjalistyczne  
 
Miejsce realizacji: 
Świetlica Socjoterapeutyczna,  
ul. Rzgowska 151 

25 dzieci  
i młodzieży  
w wieku 6-17 
lat 

Podnoszenie kompetencji matematycznych, 
naukowo-technicznych i informatycznych, 
językowych, świadomości i ekspresji kulturalnej, 
wsparcie specjalistyczne. 
 
Szczegółowe informacje zawarte w 
harmonogramie wsparcia na stronie MOPS w 
Łodzi w zakładce Projekt „Nasze świetlice 2”. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Zarządu Oddziału 
Dzielnicowego Łódź-Górna,  
93-224 Łódź, ul. Podhalańska 2a 
tel. 42 643-45-87, 
adres e-mail: tpd-gorna@wp.pl 
strona internetowa: 
http://www.tpd-lodz-gorna.pl/ 

5 

Rozszerzenie oferty świetlic poprzez: 
podnoszenie kompetencji 
matematycznych, naukowo-technicznych i 
informatycznych, językowych, 
świadomości i ekspresji kulturalnej oraz 
wsparcie specjalistyczne  
 
Miejsce realizacji: 
Specjalistyczna Świetlica Środowiskowa,  
ul. Gdańska 111 

30 dzieci  
i młodzieży  
w wieku 6-18 
lat 

Podnoszenie kompetencji matematycznych, 
naukowo-technicznych i informatycznych, 
językowych, świadomości i ekspresji kulturalnej, 
wsparcie specjalistyczne. 
 
Szczegółowe informacje zawarte w 
harmonogramie wsparcia na stronie MOPS w 
Łodzi w zakładce Projekt „Nasze świetlice 2”. 

Caritas Archidiecezji Łódzkiej  
90-507 Łódź, ul. Gdańska 111 
tel. 42 639-95-81/82 
e-mail: caritas@toya.net.pl  
strona internetowa: https://www.caritas.lodz.pl/ 

6 

Rozszerzenie oferty świetlic poprzez: 
podnoszenie kompetencji 
matematycznych, naukowo-technicznych i 
informatycznych, językowych, 
świadomości i ekspresji kulturalnej oraz 
wsparcie specjalistyczne  
 
Miejsce realizacji: 
Świetlica Podwórkowa,  
ul. Północna 23 lok. 4U 

20 dzieci  
i młodzieży  
w wieku 7-17 
lat 

Podnoszenie kompetencji matematycznych, 
naukowo-technicznych i informatycznych, 
językowych, świadomości i ekspresji kulturalnej, 
wsparcie specjalistyczne. 
 
Szczegółowe informacje zawarte w 
harmonogramie wsparcia na stronie MOPS w 
Łodzi w zakładce Projekt „Nasze świetlice 2”. 

Stowarzyszenie Centrum Wsparcia 
Terapeutycznego  
91-420 Łódź, ul. Północna 23 lok. 4U 
tel. 514-392-365 
e-mail: cwt@cwt.org.pl 
strona internetowa: 
https://www.facebook.com/swietlicapodworkowa 

mailto:tpd-gorna@wp.pl
http://www.tpd-lodz-gorna.pl/
mailto:caritas@toya.net.pl
mailto:cwt@cwt.org.pl


7 

Rozszerzenie oferty świetlic poprzez: 
podnoszenie kompetencji 
matematycznych, naukowo-technicznych i 
informatycznych, językowych, 
świadomości i ekspresji kulturalnej, 
wsparcie specjalistyczne oraz wsparcie 
dzieci w edukacji wczesnoszkolnej 
 
Miejsce realizacji: 
Świetlica „Anielisko”,  
ul. Sienkiewicza 60 

30 dzieci  
i młodzieży  
w wieku  
7-18 lat 

Podnoszenie kompetencji matematycznych, 
naukowo-technicznych i informatycznych, 
językowych, świadomości i ekspresji kulturalnej, 
wsparcie specjalistyczne oraz wsparcie dzieci w 
edukacji wczesnoszkolnej. 
 
Szczegółowe informacje zawarte w 
harmonogramie wsparcia na stronie MOPS w 
Łodzi w zakładce Projekt „Nasze świetlice 2”. 

Stowarzyszenie Ewangelizacyjno- Charytatywne 
„Mocni w Duchu” 
90-058 Łódź, ul. Sienkiewicza 60 
tel./fax 42 637-04-25  
tel. 42 637-22-53 
e-mail: stow.mocni@wp.pl 
strona internetowa: 
https://www.anielisko.pl 

8 

Rozszerzenie oferty świetlic poprzez: 
podnoszenie kompetencji 
matematycznych, naukowo-technicznych i 
informatycznych, językowych, 
świadomości i ekspresji kulturalnej, 
wsparcie specjalistyczne oraz wsparcie 
dzieci w edukacji wczesnoszkolnej 
 
Miejsce realizacji: 
Świetlica Środowiskowa,  
ul. Hufcowa 20 

25 dzieci  
i młodzieży  
w wieku 7-18 
lat 

Podnoszenie kompetencji matematycznych, 
naukowo-technicznych i informatycznych, 
językowych, świadomości i ekspresji kulturalnej, 
wsparcie specjalistyczne oraz wsparcie dzieci w 
edukacji wczesnoszkolnej. 
 
Szczegółowe informacje zawarte w 
harmonogramie wsparcia na stronie MOPS w 
Łodzi w zakładce Projekt „Nasze świetlice 2”. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Dzielnicowy 
Łódź-Polesie,  
90-536 Łódź, ul. Gdańska 150 
tel. 42 636-62-89, 
adres e-mail: tpd-polesie@o2.pl 
strona internetowa: https://tpdlodzpolesie.pl/ 

9 

Rozszerzenie oferty świetlic poprzez: 
podnoszenie kompetencji 
matematycznych, naukowo-technicznych i 
informatycznych, językowych, 
świadomości i ekspresji kulturalnej, 
wsparcie specjalistyczne oraz wsparcie 
dzieci w edukacji wczesnoszkolnej 
 
Miejsce realizacji: 
Świetlica Socjoterapeutyczna,  
ul. 28 Strzelców Kaniowskich 52/54 

25 dzieci  
i młodzieży  
w wieku 7-18 
lat 

Podnoszenie kompetencji matematycznych, 
naukowo-technicznych i informatycznych, 
językowych, świadomości i ekspresji kulturalnej, 
wsparcie specjalistyczne oraz wsparcie dzieci w 
edukacji wczesnoszkolnej. 
 
Szczegółowe informacje zawarte w 
harmonogramie wsparcia na stronie MOPS w 
Łodzi w zakładce Projekt „Nasze świetlice 2”. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Dzielnicowy 
Łódź-Polesie,  
90-536 Łódź, ul. Gdańska 150 
tel. 42 636-62-89, 
adres e-mail: tpd-polesie@o2.pl 
strona internetowa: https://tpdlodzpolesie.pl/ 

mailto:stow.mocni@wp.pl
mailto:tpd-polesie@o2.pl
https://tpdlodzpolesie.pl/
mailto:tpd-polesie@o2.pl
https://tpdlodzpolesie.pl/


10 

Rozszerzenie oferty świetlic poprzez: 
podnoszenie kompetencji 
matematycznych, naukowo-technicznych i 
informatycznych, językowych, 
świadomości i ekspresji kulturalnej, 
wsparcie specjalistyczne oraz wsparcie 
dzieci w edukacji wczesnoszkolnej 
 
Miejsce realizacji: 
Świetlica Socjoterapeutyczna,  
ul. Legionów 44 lok. 7U 

25 dzieci  
i młodzieży  
w wieku 7-18 
lat 

Podnoszenie kompetencji matematycznych, 
naukowo-technicznych i informatycznych, 
językowych, świadomości i ekspresji kulturalnej, 
wsparcie specjalistyczne oraz wsparcie dzieci w 
edukacji wczesnoszkolnej. 
 
Szczegółowe informacje zawarte w 
harmonogramie wsparcia na stronie MOPS w 
Łodzi w zakładce Projekt „Nasze świetlice 2”. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Dzielnicowy 
Łódź-Polesie,  
90-536 Łódź, ul. Gdańska 150 
tel. 42 636-62-89, 
adres e-mail: tpd-polesie@o2.pl 
strona internetowa: https://tpdlodzpolesie.pl/ 

11 

Rozszerzenie oferty świetlic poprzez: 
podnoszenie kompetencji 
matematycznych, naukowo-technicznych i 
informatycznych, językowych, 
świadomości i ekspresji kulturalnej oraz 
wsparcie specjalistyczne  
 
Miejsce realizacji: 
Świetlica Środowiskowa,  
ul. Napoleońska 7/17 

25 dzieci  
i młodzieży  
w wieku 7-18 
lat 

Podnoszenie kompetencji matematycznych, 
naukowo-technicznych i informatycznych, 
językowych, świadomości i ekspresji kulturalnej, 
wsparcie specjalistyczne. 
 
Szczegółowe informacje zawarte w 
harmonogramie wsparcia na stronie MOPS w 
Łodzi w zakładce Projekt „Nasze świetlice 2”. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Dzielnicowy 
Łódź-Polesie,  
90-536 Łódź, ul. Gdańska 150 
tel. 42 636-62-89, 
adres e-mail: tpd-polesie@o2.pl 
strona internetowa: https://tpdlodzpolesie.pl/ 

12 

Rozszerzenie oferty świetlic poprzez: 
podnoszenie kompetencji 
matematycznych, naukowo-technicznych i 
informatycznych, językowych, 
świadomości i ekspresji kulturalnej, 
wsparcie specjalistyczne oraz wsparcie 
dzieci w edukacji wczesnoszkolnej 
 
Miejsce realizacji: 
Świetlica Małych Dzieci,  
ul. Kopcińskiego 1/3 

30 dzieci  
i młodzieży  
w wieku 6-17 
lat 

Podnoszenie kompetencji matematycznych, 
naukowo-technicznych i informatycznych, 
językowych, świadomości i ekspresji kulturalnej, 
wsparcie specjalistyczne oraz wsparcie dzieci w 
edukacji wczesnoszkolnej. 
 
Szczegółowe informacje zawarte w 
harmonogramie wsparcia na stronie MOPS w 
Łodzi w zakładce Projekt „Nasze świetlice 2”. 

Stowarzyszenie Małych Dzieci 
90-242 Łódź, ul. Kopcińskiego 1/3 
tel. 42 678-14-06  
fax 42 678-29-47 
e-mail: maledzieci@salezjanie.pl 

 
  

mailto:tpd-polesie@o2.pl
https://tpdlodzpolesie.pl/
mailto:tpd-polesie@o2.pl
https://tpdlodzpolesie.pl/
mailto:maledzieci@salezjanie.pl


2. Projekt „Wspólnie - wsparcie rodziny i pieczy zastępczej w Łodzi” współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu 
Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021-2027 

 

Lp. 
Nazwa programu/projektu/placówki i 

adres (jeśli dotyczy) 

Adresaci 
(podać liczbę 
miejsc, wiek) 

Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 
funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane kontaktowe 
(adres siedziby, telefon,  

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 Wsparcie młodzieży i młodych dorosłych 
180 osób,  
14-24 l. 

wsparcie asystenta usamodzielniania, wsparcie 
psychologa, tutora, terapeuty uzależnień, 
korepetycje z języka angielskiego i matematyki 
oraz wyjazdy „Poznaj Swoje Mocne Strony” 

Fundacja Szczęśliwej Drogi ul. Wschodnia 69, 
Łódź, tel. 533 801 893, pon.-pt. godz. 12.00-20.00 

2 
Wsparcie kompetencyjne rodzin 
biologicznych zagrożonych odebraniem 
dzieci do pieczy zastępczej 

130 osób 
dorosłych – 
rodziców 
biologicznych 

Warsztaty umiejętności rodzicielskich: 
- Rozwijanie umiejętności rodzicielskich – Szkoła 
dla Rodziców. 
- Praca nad rozwiązywaniem konfliktów w 
rodzinie – Porozumienie bez przemocy.  
- Przygotowanie do roli rodzica – aspekty 
prawne związane z opieką nad dzieckiem. 
- Grupa wsparcia – pomoc rodzicom w 
tworzeniu sieci wsparcia w swojej społeczności. 
- Rozwijanie umiejętności finansowych. 
- Zrozumienie potrzeb i etapów rozwoju dziecka. 
- Rozumienie systemu wsparcia społecznego. 
Konsultacje z prawnikiem lub mediatorem. 

Fundacja Gajusz, ul. gen. J. Dąbrowskiego 87, tel. 
885-800-202 

3 
Superwizja dla kadry merytorycznej 
projektu 

50 osób 
dorosłych – 
pracowników 
projektu 

- Szkolenia dla zatrudnionych do projektu 
asystentów rodziny, pracowników socjalnych, 
koordynatorów pieczy zastępczej; 
- Superwizja dla pracowników projektu, w tym: 
psychologów, pedagogów, pracowników 
socjalnych; 
- Wsparcie grupowe dla asystentów rodziny, 
pracowników socjalnych, koordynatorów pieczy 
zastępczej, psychologów, pedagogów. 

Fundacja Gajusz, ul. gen. J. Dąbrowskiego 87, tel. 
885-800-202 

 
  



3. Projekt „Pomocna dłoń - rozwój usług społecznych dla mieszkańców Łodzi” współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach 
Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021-2027 

 

Lp. 
Nazwa programu/projektu/placówki i 

adres (jeśli dotyczy) 
Adresaci (podać 

liczbę miejsc, wiek) 

Krótki opis realizowanego zadania oraz 
godziny funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane kontaktowe 
(adres siedziby, telefon,  

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 
Organizowanie i świadczenie 
specjalistycznych usług opiekuńczych 

20 osób 
potrzebujących 
wsparcia w 
codziennym 
funkcjonowaniu 
(kierowani przez 
pracowników 
socjalnych) 

Usługi opiekuńcze świadczone we wszystkie 
dni tygodnia w godzinach od 6.00 do 21.00 
 
Opis działań:  
Usługi opiekuńcze dostosowane do 
szczególnych potrzeb wynikających z rodzaju 
schorzenia lub niepełnosprawności dla osób 
potrzebujących wsparcia w codziennym 
funkcjonowaniu. 

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego – 
Oddział Łódź, 92-318 Łódź, al. Piłsudskiego 
133D,  
tel. 42 649 18 03, 

adres e-mail: lodz@ptsr.org.pl 
strona internetowa: https://lodz.ptsr.org.pl/ 

2 
Zapewnienie usług opieki 
wytchnieniowej 

30 opiekunów 
faktycznych 
(rodziców) dzieci  
do 16 r.ż. z  
orzeczeniem o 
niepełnosprawności  

Usługi opieki wytchnieniowej świadczone we 
wszystkie dni tygodnia w godzinach od 6.00 
do 22.00 
 
Wsparcie opiekunów faktycznych (rodziców) 
dzieci do 16 r.ż. z orzeczeniem o 
niepełnosprawności, poprzez umożliwienie 
uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w 
formie usług opieki wytchnieniowej, tj. 
odciążenie od codziennych obowiązków 
łączących się ze sprawowaniem opieki nad 
dzieckiem z niepełnosprawnością.  
 

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego – 
Oddział Łódź, 92-318 Łódź, al. Piłsudskiego 
133D,  
tel. 42 649 18 03, 

adres e-mail: lodz@ptsr.org.pl 
strona internetowa: https://lodz.ptsr.org.pl/ 

 
  

mailto:lodz@ptsr.org.pl
mailto:lodz@ptsr.org.pl


4. „Opieka wytchnieniowa” w ramach resortowego Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 
 

Lp. 
Nazwa programu/projektu/placówki i 

adres (jeśli dotyczy) 
Adresaci (podać 

liczbę miejsc, wiek) 

Krótki opis realizowanego zadania oraz 
godziny funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane kontaktowe 
(adres siedziby, telefon,  

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 

Zapewnienie usług opieki 
wytchnieniowej w ramach resortowego 
Programu „Opieka wytchnieniowa” dla 
Jednostek Samorządu Terytorialnego – 
edycja 2025 (pobyt dzienny) 

78 członków rodzin 
lub opiekunów 
sprawujących 
bezpośrednią 
opiekę nad dziećmi 
od ukończenia 2. 
roku życia do 
ukończenia 16. roku 
życia posiadającymi 
orzeczenie o 
niepełnosprawności 
lub osobami 
niepełnosprawnymi 
posiadającymi 
orzeczenie o 
znacznym stopniu 
niepełnosprawności  

Usługi opieki wytchnieniowej świadczone we 
wszystkie dni tygodnia w godzinach od 6.00 
do 22.00 
 
Wsparcie członków rodzin lub opiekunów 
sprawujących bezpośrednią opiekę nad 
dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności 
oraz osobami ze znacznym stopniem 
niepełnosprawności, poprzez umożliwienie 
uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w 
formie usług opieki wytchnieniowej, tj. 
odciążenie od codziennych obowiązków 
łączących się ze sprawowaniem opieki nad 
osobą z niepełnosprawnością.  
 

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego – 
Oddział Łódź, 92-318 Łódź, al. Piłsudskiego 
133D,  
tel. 42 649 18 03, 
adres e-mail: lodz@ptsr.org.pl 
strona internetowa: https://lodz.ptsr.org.pl/ 

 
  

mailto:lodz@ptsr.org.pl


5. Realizacja programu osłonowego „Mieszkania treningowo-aktywizujące dla młodych dorosłych uchodźców z Ukrainy, przebywających w domach administrowanych 
przez Centrum Administracyjne Pieczy Zastępczej w Łodzi, wymagających wsparcia w usamodzielnieniu” ze środków Funduszu Narodów Zjednoczonych na rzecz 
Dzieci UNICEF 

 

Lp. 
Nazwa programu/projektu/placówki i 

adres (jeśli dotyczy) 

Adresaci 
(podać liczbę 
miejsc, wiek) 

Krótki opis realizowanego zadania oraz godziny 
funkcjonowania 

Podmiot realizujący zadanie i dane kontaktowe 
(adres siedziby, telefon,  

e-mail, strona internetowa itp.) 

1 

Realizacja programu osłonowego 
„Mieszkania treningowo-aktywizujące dla 
młodych dorosłych uchodźców z Ukrainy, 
przebywających w domach 
administrowanych przez Centrum 
Administracyjne Pieczy Zastępczej w Łodzi, 
wymagających wsparcia w 
usamodzielnieniu”  

3 osoby w 
wieku 18–25 
lat 

Program realizowany w formie całodobowej. 
 
Opis działań: 
Kompleksowe wsparcie procesu 
usamodzielniania młodych dorosłych 
uchodźców z Ukrainy po ukraińskiej pieczy 
zastępczej poprzez zapewnienie im mieszkania 
treningowego oraz zindywidualizowanego 
wsparcia merytorycznego i materialnego. 
Uczestnicy projektu zostaną zakwalifikowani 
przez koordynatora zadań UNICEF 
zatrudnionego w MOPS w Łodzi we współpracy 
z realizatorem zadania, który odgrywa kluczową 
rolę w doborze beneficjentów i będzie 
prowadził dalszy proces wsparcia. 

Centrum Służby Rodzinie  
93-162 Łódź, ul. Broniewskiego 1a  
tel./fax 42 682-20-22 
e-mail: csr@csr.org.pl  
strona internetowa: https://www.csr.org.pl/ 

 

mailto:csr@csr.org.pl
https://www.csr.org.pl/

