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3 — DNIOWE WARSZTATY WYJAZDOWE WZMACNIAJACE KOMPETENCJE
RODZICIELS[(IE | WYCHOWAWCZE
Projekt: Swietlice.Lodz

Piagtek 4.05.2018
Godzina Program Blok tematyczny Miejsce
Parking przy Aquaparku
14.00 Wyijazd Fala
Al. Unii Lubelskiej 4, todz
Ok. 15:30 Przyjazd do .OS'R OSIiR Wawrzkowizna
Wawrzkowizna
15:30 - 16:30 Zakwaterowanie | OSIR Wawrzkowizna
Wyrazanie oczekiwan.
Wyrazanie i
akceptowanie uczug.
Aktywne i wspierajgce
stuchanie.
Warsztaty dla rodzicow i | Motywowanie dziecka do
opiekundw wspotdziatania.
Modyfikowanie
niepozgdanych lub
nieodpowiednich
16:30 — 19:30 zachowan dziecka.
4 godz. . -
Dyga'gtyczne) Co to jest uzaleznienie? OSIR Wawrzkowizna
Jakie rodzaje uzaleznien
mozemy wyréznié?
Sita uzalezniajgca
Srodkow
Warsztaty dla mtodziezy psychoaktywnych.
W jaki sposob rodzi sie
uzaleznienie?
Alkohol — szkodliwos¢ i
wplyw na organizm
Papieros — skutki palenia
Dla dzieci Gry, zabawy, animacje
19:30 — 20:30 Kolacja OSIiR Wawrzkowizna
Impreza integracyjna (dyskoteka prowadzona przez
20:30 - 22:00 DJ-a z naukg tanca i animacjami prowadzonymi OSIiR Wawrzkowizna
przez animatoréw oraz konkursy z nagrodami)
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Sobota 5.05.2018

Godzina Program Blok tematyczny Miejsce
7:30 -9:00 Sniadanie OSIiR Wawrzkowizna
Uwalnianie dzieci od
grania narzuconych rél w
domu i szkole;
Warsztaty dla rodzicow i Wspleraple procesu
4 ) usamodzielnienia sie
opiekunow '
dziecka
9:00 — 11:15 Budowania realnego
(3 godz. poczucia wiasnej wartosci | OSiR Wawrzkowizna
Dydaktyczne) dziecka
Narkotyki — rodzaje, ich
szkodliwosc¢ i wptyw na
Warsztaty dla mtodziezy organizm.
Jak rozpoznac¢ osobe
uzalezniong
Dla dzieci Gry, zabawy, animacje
11:15-11:25 Przerwa kawowa
Konstruktywne
rozwigzanie konfliktow.
Wspieranie procesu
budowania wzajemnych (
Warsztaty dla rodzicow i opartych na wiezi i
opiekunow szacunku) relacji miedzy
cztonkami rodziny
11:25-13:00
Dyéi&&iihe) Podsumowanie OSiR Wawrzkowizna
warsztatow
Co to sg dopalacze?
Ich szkodliwos¢ i wptyw
Warsztaty dla modziezy na organizm cziowieka.
Podsumowanie
warsztatéw
Dla dzieci Gry, zabawy, animacje
13:00 — 14:00 Obiad OSIiR Wawrzkowizna
14:00 - 17:30 Wycieczka plenerowa OSiR Wawrzkowizna
17:30 — 18:00 Podwieczorek OSIiR Wawrzkowizna
18:00— 19:00 | ZumbaFitness i animacje OSIR Wawrzkowizna
ruchowe
Ognisko OSiR Wawrzkowizna

19:00 — 20:30
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Niedziela 6.05.2018

Godzina Program Blok tematyczny Miejsce
7:30 — 9:00 Sniadanie OSiR Wawrzkowizna
Animacje ruchowe z
wykorzystaniem chusty
9:00-11:30 animacyjnej, rqblenle OSiR Wawrzkowizna
duzych baniek,
modelowanie figur z
balonow
11:30 - 12:30 | Przygotowania do wyjazdu OSiR Wawrzkowizna
12:30 — 13:30 Obiad OSIiR Wawrzkowizna
13:30 - 14:00 Wyjazd na basen OSiR Wawrzkowizna
Hotel Wodnik

14:00 — 15:00 Basen / Park linowy Stok k/Betchatowa
97-400 Betchatow
OSiR Wawrzkowizna

15:00 — 15:15 Powrét do osrodka

15:45 Wyjazd z osrodka

Parking przy
) . . Aquaparku Fala
Ok. 17:00 Przyjazd do todzi Al Unii Lubelskiej 4,
Lédz




