Ministerstwo Rodziny -4 ) | messki osropek
& POMOCY SPOtECZNEJ
i Polityki Spotecznej - )d W £tOD?7|

Program "Opieka wytchnieniowa" - edycja 2022- finansowany ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego

Zakres czynnos$ci w ramach ushlug asystenta do Programu
»Opieka wytchnieniowa”— edycja 2022

Zakres czynno$ci w szczegolnosci dotyczy:
1) wsparcie w czynno$ciach samoobstugowych, w tym utrzymaniu higieny osobistej i czynno$ciach

pielegnacyjnych:
a) myciu glowy, myciu ciata, kapieli [J;
b) czesaniu [J;
c) goleniuld;
d) obcinaniu paznokci rak i nog;
€) zmianie pozycji, np. przesiadaniu si¢ z t6zka/krzesta na wozek, utozeniu si¢ w 16zkul];
f) zapobieganiu powstaniu odlezyn lub odparzen[T;
g) przygotowanie i pomoc w spozywaniu positkéw i napojowl];
h) staniu t6zka i zmianie poscielil];
1) inne czynnosci higieny 0SODIStE] .....oviveieiiriit it

2) wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypelnianiu rol spotecznych:

a) sprzataniu mieszkania, w tym urzadzen codziennego uzytku i sanitarnych oraz wynoszeniu
$miecill;

b) dokonywaniu biezacych zakupow i/lub towarzyszenie osoby niepetnosprawnej w sklepie —
np. informowanie jej o lokalizacji towardw na potkach, podawanie towarow z potek,
wkladanie towarow do koszyka/wozka sklepowego, niesienie koszyka (maksymalnie do 5
kg), prowadzenie wozka osoby niepetnosprawnej lub wozka sklepowego, pomoc przy
kasie)[;

C) praniu i prasowaniu odziezy i poscieli, ewentualnie ich oddawanie i odbior z pralni [J;

d) podaniu dziecka do karmienia, podniesieniu, przeniesieniu lub przewinigciu gol];

3) wsparcie w przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania:
a) pchanie wozka osoby niepetnosprawnej];
b) pomoc w pokonywaniu barier architektonicznych (np. schody, krawezniki, otwieranie
drzwi)d;

C) pomoc w orientacji przestrzennej osobom niewidomym i stabowidzgcymU[J;



d) pomoc we wsiadaniu do i wysiadaniu z: tramwaju, autobusu, samochodu, pociggull;

4) wsparcie w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu si¢ z otoczeniem:
a) wyjscie na spacerl];
b) pomoc w zmianie ubioru i pozycji podczas: wizyt lekarskich, zabiegdw rehabilitacyjnych,
¢wiczen fizjoterapeutycznych, [1;

€) organizacja czasu wolnego XI;
d) inne

Proponowany harmonogram realizacji wsparcia opieki wytchnieniowej

Ustlugi opieki wytchnieniowej moga by¢ §wiadczone od poniedzialku do niedzieli,
w godzinach od 7.00 do 22.00

dni tygodnia liczba godzin dzienne godziny realizacji ushug asystenckich
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