
Lp.
Dokładny termin 

(dzień/miesiąc/rok)

Miejsce organizacji (nazwa 

instytucji/ organizacji, adres)

Godziny zajęć (od    

do) 

Liczba godzin 

szkolenia
Zakres tematyczny szkolenia

Imię i nazwisko 

wykładowcy

1 27.02.2020

Salon ANNA

Liściasta 4/8,

 91-357 Łódź

15:00-17:00

(w tym 30 min 

przerwy)

2
Wykaz zadań w gabinecie kosmetycznym (1)

Budowa, funkcje i choroby skóry (1)
Natalia Olesik

2 09.03.2020

Salon ANNA

Liściasta 4/8,

 91-357 Łódź

9:00-17:00

(w tym 30 min 

przerwy)

10

Budowa, funkcje i choroby skóry (1)

Pielęgnacja  cery (2)

Masaż twarzy, szyi i dekoltu (5)

Masaż relaksacyjny szklanymi kulami w oparciu o 

drenaż limfatycznym (2)

Natalia Olesik

3 10.03.2020

Salon ANNA

Liściasta 4/8,

 91-357 Łódź

8-16:00

(W tym 30 min 

przerwy)

10

Masaż relaksacyjny szklanymi kulami w oparciu o 

drenaż limfatycznym (3)

Masaż wygładzający zmarszczki (5)

Zabieg z zastosowaniem maseczek pielęgnacyjnych 

(2)

Natalia Olesik

4 11.03.2020

Salon ANNA

Liściasta 4/8,

 91-357 Łódź

8-16:00

(W tym 30 min 

przerwy)

10

Zabieg z zastosowaniem maseczek pielęgnacyjnych 

(3)

Zabieg henna, regulacja brwi (5)

Zabieg z wykorzystaniem kolagenowych płatków pod 

oczy i zimnych okładów (2)

Natalia Olesik

5 12.03.2020

Salon ANNA

Liściasta 4/8,

 91-357 Łódź

8-16:00

(W tym 30 min 

przerwy)

10

Zabieg z wykorzystaniem kolagenowych płatków pod 

oczy i zimnych okładów (3)

Depilacja ciała paskowa i bezpaskowa metodą 

ciepłego wosku (5)

Przekłuwanie uszu (2)

Natalia Olesik

6 13.03.2020

Salon ANNA

Liściasta 4/8,

 91-357 Łódź

8-16:00

(W tym 30 min 

przerwy)

10

Przekłuwanie uszu (3)

Oczyszczanie cery (5)

Zabieg z zastosowaniem prądów 

(galwanizacja,jontoforeza, darsonwalizacja) (2)

Natalia Olesik

7 16.03.2020

Salon ANNA

Liściasta 4/8,

 91-357 Łódź

8-16:00

(W tym 30 min 

przerwy)

10

Zabieg z zastosowaniem prądów 

(galwanizacja,jontoforeza, darsonwalizacja)(8)

Mikrodermabrazja diamentowa (2)

Natalia Olesik

8 17.03.2020

Salon ANNA

Liściasta 4/8,

 91-357 Łódź

8-16:00

(W tym 30 min 

przerwy)

10
Mikrodermabrazja diamentowa (8)

Peeling kawitacyjny i ultradźwięki (2)
Natalia Olesik

9 18.03.2020

Salon ANNA

Liściasta 4/8,

 91-357 Łódź

8-14:45

(w tym 30 min 

przerwy)

8
Peeling kawitacyjny i ultradźwięki (3)

Mezoterapia bezigłowa (5)
Natalia Olesik

10 19.03.2020

Salon ANNA

Liściasta 4/8,

 91-357 Łódź

9-15:30

(w tym 30 min 

przerwy)

8 Zabieg na bazie kwasu migdałowego i glikolowego (8) Natalia Olesik

Suma 88

HARMONOGRAM REALIZACJI SZKOLENIA PN. "Kosmetyczka"

Projekt „Aktywna Łódź” jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach 

Europejskiego Funduszu Społecznego


