
Harmonogram kursu gastronomicznego 

 

Data 

Godz. 
rozpoczęcia i 
zakończenia 

zajęć 

Liczba 
godzin 

Temat 

09.03.2020 9.00-15.00 8 

Podstawowe wiadomości z zakresu gastronomii (5 T) 
Normy i zasady planowania żywienia, (3 T) 

 

11.03.2020 
9.00-15.00 8 

Zasady zdrowego żywienia, (5 T) 

Zasady racjonalnej gospodarki żywnością (2T) 

Użytkowanie sprzętu i urządzeń do sporządzania i 

ekspozycji potraw (1T) 

13.03.2020 
9.00-15.00 8 

Użytkowanie sprzętu i urządzeń do sporządzania i 

ekspozycji potraw (1T) 

Użytkowanie sprzętu i urządzeń do sporządzania i 

ekspozycji potraw (5P) 

Obróbka wstępna oraz termiczna warzyw i owoców, mięsa 

wieprzowego, drobiowego, wołowego - nowoczesne 

sposoby podania, obróbka termiczna, przyprawianie oraz 

zastosowanie tych produktów w menu (2T) 

16.03.2020 
9.00-15.00 8 

Obróbka wstępna oraz termiczna warzyw i owoców, mięsa 

wieprzowego, drobiowego, wołowego - nowoczesne 

sposoby podania, obróbka termiczna, przyprawianie oraz 

zastosowanie tych produktów w menu (1T) 

Obróbka wstępna oraz termiczna warzyw i owoców, mięsa 

wieprzowego, drobiowego, wołowego - nowoczesne 

sposoby podania, obróbka termiczna, przyprawianie oraz 

zastosowanie tych produktów w menu (7P) 

18.03.2020 
9.00-15.00 8 

Obróbka wstępna oraz termiczna warzyw i owoców, mięsa 

wieprzowego, drobiowego, wołowego - nowoczesne 

sposoby podania, obróbka termiczna, przyprawianie oraz 

zastosowanie tych produktów w menu (8P) 

20.03.2020 
9.00-15.00 8 Metody i techniki sporządzania potraw (2T) 



Metody i techniki sporządzania potraw (6 P) 

23.03.2020 
9.00-15.00 8 Metody i techniki sporządzania potraw (8 P) 

25.03.2020 
9.00-15.00 8 

Metody i techniki sporządzania potraw (1P) 

Technologie kulinarne potraw (2T) 

Technologie kulinarne potraw (5 P) 

27.03.2020 
9.00-15.00 8 Technologie kulinarne potraw (8 P) 

30.03.2020 
9.00-15.00 8 

Technologie kulinarne potraw (2 P) 

Dekorowanie potraw i stołu (1T) 

Dekorowanie potraw i stołu (5P) 

 
  
Zajęcia odbywają się pod adresem:  Hostel MOLO ul. Okopowa 70/106 91-849 Łódź, (wjazd od ul. 

Marysińskiej) 


