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Harmonogram szkolenia komputerowego

Szkolenie w zwiazku z projektem pn. ,,Aktywizacja plus” wspoétfinansowanym ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Poddziatania IX.1.3. Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Lodzkiego na lata 2014-2020.

Nazwa szkolenia:

Szkolenie komputerowe dla 100 uczestnikow projektu
pn. ,,Aktywizacja plus”.

Miejsce szkolenia:

Zajazd Arka 91-849 1.6d7 ul. Brzoskwiniowa 17

Numery grup: Zestawienie grup: | - X
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi
Zamawiajacy: 90-012 £6dz, ul. Kilinskiego 102/102a
Wykonawca: Firma ENTERPRESS Marzena Zurek 30-633 Krakéw ul. Walerego Stawka 17/23
Dzien Nr . ., L. Nr spotkania L, L.
Lp. Data tygodnia Nr grypy spotk'ama Godz. Zajec godz. Nr grypy 2 zmiana Godz. Zajec godz.
1 zmiana
1 | IX 14 |Poniedziatek
2 | IX 15 |Wtorek
3 | 1X 16 [Sroda [ 1 8°.13% | 6 14°-19° [ 6
4 | 1X 17 [Czwartek [ 2 8°.13% | 6 14°-19° | 6
5 | IX 18 [Piatek [ 3 8°.13% | 6 14°-19° [ 6
6 | IX 19 [Sobota
7 | IX 20 |Niedziela
8 | IX 21 |Poniedziatek
9 | I1X 22 [Wtorek [ 4 80130 | 6 14°-19° | 6
10 | I1X 23 [Sroda [ 5 8°.13% | 6 14°-19° | 6
11 | I1X 24 |Czwartek I 1 8°-13"° | 6 14°-19" [ 6
12 | IX 25 |Pigtek I 2 8°.13% | 6 14°-19° | 6
13 | 1X 26 |Sobota
14 | 1X 27 |Niedziela
15 | 1X 28 |Poniedziatek
16 | 1X 29 [wtorek I 3 g°-13° | 6 v 3 14%°-19° | 6
17 | 1X 30 [Sroda 1l 4 g% . 13% 6 v 4 14%_ 19% 6
18 | X1 [Czwartek " 5 |g%.13% 6 \V 5 14%°_19% | 6
19 | X2 |Pigtek \Y 1 |[g%.13% 6 VI 1 14%°-19%° | 6
20 | X3 |Sobota
21 | X4 |Niedziela
22 X5 [Poniedziatek
23 | X6 |Wtorek \Y, 2 |8%.13% 6 VI 2 14°-.19% [ 6
24 | X7 |Sroda \Y, 3 80.13% | 6 VI 3 14%°_19% | 6
25 | X8 |Czwartek Vv 4 8°-13° | 6 Vi 4 14°-19" | 6
26 | X9 |Pigtek \Y, 5 8%.13"% | 6 VI 5 14°-19% [ 6
27 | X 10 |Sobota
28 | X 11 |Niedziela
29 | X 12 |Poniedziatek
30 | X 13 [Wtorek VI 1 8°-13"° | 6 VIII 1 14°-19° [ 6
31 | X 14 |Sroda VI 2 8°-13% | 6 VI 2 14%°-19% | 6
32 | X 15 |[Czwartek VI 3 8°-13"° | 6 VIII 3 14°-19"° [ 6
33 | X 16 [Piatek VI 4 8°-13" | 6 VIl 4 14°-19° | 6
34 | X 17 |Sobota




35 | X 18 |Niedziela
36 | X 19 [Poniedziatek
37 | X 20 |Wtorek Wil 5 8°-130 | 6 VilI 5 14°-19° | 6
38 | X 21 [Sroda IX 1 8°-13" [ 6 X 1 14%°-19%° | 6
39 | X 22 |Czwartek IX 2 8°.13% | 6 X 2 14%°-19% | 6
40 | X 23 |Pigtek IX 3 8%°.13"% | 6 X 3 14°-.19% [ 6
41 | X 24 |Sobota
42 | X 25 [Niedziela
43 | X 26 |Poniedziatek
44 | X 27 [Wtorek IX 4 8°-13" | 6 X 4 14%°-19° | 6
45 | X 28 [Sroda IX 5 8°-13" | 6 X 5 14°-19° | 6
Nr spotkania Tematyka modutowa spotkan L. godz.

1 Podstawy systemu operacyjnego Windows. Operacje na plikach i folderach. 6

2 Praca z pakietem biurowym MS Office. Zastosowanie edytora tekstu. 6

3 Arkusz kalkulacyjny MS Excel - podstawowe wykorzystanie. 6

4 Podstawowe ustugi internetowe. Poczta elektroniczna w praktyce. 6

5 Grafika komputerowa i przekaz multimedialny. Kreowanie internetu. 6

Razem godzin 30
Legenda:
Razem
Grupy I - X e Godz/grupa godz.
10 30 300

Uklad zaje¢ 6 godz. Lekcyjnych

3 x 2 godz. lekcyjne + 2 przerwy x 15 min.

2h + 15" przerwy+ 2h + 15" przerwy + 2h

. W kazdym dniu zaje¢ przewidziany jest sewis
Catering kawowy
Trener Czestaw Zurek tel. kontaktowy 501 654 012




