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Harmonogram szkolenia/kursu zawodowego
Kosmetyczka

odbywajacego si¢ w okresie od dnia 13-01-2021 do dnia 27-01-2021

Czas zajeé Trener
w godz. . .. _
L.p. Data dgy d Temat zajec Miejsce zajec
(od-do)
1 13-01- 10.00-16.30 Szkolenie zawodowe 93-202 £6dz ul.
2021 (8,h) + przerwa Kosmetyczka Iwona Matecka Dabrowskiego 91B
0.3 min. Zajecia teoretyczne IVA Studio Urody Iwona
i praktyczne Matecka
2 14-01- Szkolenie zawodowe 93-202 L6dz ul.
2021 10.00-16.30 Kosmetyczka Dgbrowskiego 91B
(8,h) + przerwa L Iwona Matecka -
0.3 min. ZaJo;—_;Cla teoretyczne IVA Studio Urody Iwona
i praktyczne Matecka
3 15-01- 10.00-16.30 Szkolenie zawodowe 93-202 £6dzZ ul.
2021 y . Kosmetyczka Dabrowskiego 91B
(8,h) + przerwa . Iwona Matecka -
0.3 min. Zajc—_;ma teoretyczne IVA Studio Urody Iwona
i praktyczne Matecka
4 18-01- 10.00-16.30 Szkolenie zawodowe 93-202 L6dZ ul.
2021 ' : Kosmetyczka Dabrowskiego 91B
(8,h) + przerwa . Iwona Matecka .
0.3 min. Za_]f.;(:la teoretyczne IVA Studio Urody Iwona
i praktyczne Matecka
5 19-01- 10.00-16.30 Szkolenie zawodowe 93-202 L6dZ ul.
2021 ' ) Kosmetyczka Dabrowskiego 91B
(8,h) + przerwa . Iwona Matecka .
0.3 min. Zajgcia teoretyczne IVA Studio Urody Iwona
i praktyczne Matecka
6 20-01- Szkolenie zawodowe 93-202 Lodz ul.
2021 10.00-16.30 Kosmetyczka Dgbrowskiego 91B
(8,h) + przerwa L Iwona Matecka -
0.3 min. Zajt_;ma teoretyczne IVA Studio Urody Iwona
i praktyczne Matecka
7 21-01- 10.00-16.30 Szkolenie zawodowe 93-202 Lo6dz ul.
2021 ' ' Kosmetyczka Dabrowskiego 91B
(8,h) + przerwa . Iwona Matecka .
0.3 min. Zajt_;ma teoretyczne IVA Studio Urody Iwona
i praktyczne Matecka
8 22-01- Szkolenie zawodowe 93-202 Lodz ul.
2021 10.00-16.30 Kosmetyczka Dabrowskiego 91B
(8,h) + przerwa L Iwona Matecka -
0.3 min. Zajt_;ma teoretyczne IVA Studio Urody Iwona
i praktyczne Matecka
o] 25-01- 10.00-16.30 Szkolenie zawodowe 93-202 £6dz ul.
2021 ‘ . Kosmetyczka Dabrowskiego 91B
(8,h) + przerwa . Iwona Matecka .
0.3 min. Zajecia teoretyczne IVA Studio Urody Iwona
i praktyczne Matecka
10 26-01- 10.00-16.30 Szkolenie zawodowe 93-202 Lodz ul.
2021 ' ) Kosmetyczka Dabrowskiego 91B
(8,h) + przerwa L Iwona Malecka -
0.3 min. Zajecia teoretyczne IVA Studio Urody Iwona
i prz_iktyczne Matecka
11 27-01- 10.00-16.30 Szkolenie zawodowe 93-202 Lpdz ul.
2021 Kosmetyczka Dabrowskiego 91B
(8,h) + przerwa . Iwona Malecka -
0.3 min. Zaje_;ma teoretyczne IVA Studio Urody Iwona
i praktyczne Matecka

Laczny wymiar godzin dydaktycznych kursu: 88h
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Temat kursu zawodowego

Planowana liczba
uczestnikow

Miejsce realizacji
zajec

llos¢ godzin
dydaktycznych do
zrealizowania w
grupie

Szkolenie zawodowe

” Kosmetyczka”.

Zakres tematyczny powinien
obejmowac min.:

» wykaz zadan w
gabinecie kosmetycznym
* budowa, funkcje

i choroby skory

* pielegnacja cery

* masaz twarzy, szyi

i dekoltu

* masaz relaksacyjny
szklanymi kulami

w oparciu o drenaz
limfatyczny

» masaz wygtadzajacy
zmarszczki

* zabieg z zastosowaniem
maseczek
pielegnacyjnych

* zabieg henna, regulacja
brwi

* zabieg z
wykorzystaniem
kolagenowych ptatkow
pod oczy i zimnych
okularow

* depilacja ciata paskowa
1 bezpaskowa metoda
cieptego wosku

* przekluwanie uszu

* oczyszczanie cery

* zabieg z zastosowaniem
pradow (galwanizacja,
jontoforeza,
darsonwalizacja)

* mikrodermabrazja
diamentowa

* peeling kawitacyjny

1 ultradzwieki

* mezoterapia bezigtowa
* zabieg na bazie kwasu
migdalowego

2 osoby

Studio Urody Sara
ul. Stanistawa
Przybyszewskiego
109, 93-110 Lodz

17 godzin zajec
teoretycznych 71
godzin zajec
praktycznych
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