
 

Harmonogram szkolenia/kursu zawodowego 
Kosmetyczka 

 

odbywającego się w okresie od dnia 13-01-2021  do dnia 27-01-2021 

 

L.p. Data 

Czas zajęć 

w godz. 

dyd.       

(od-do) 

Temat zajęć 

Trener 

Miejsce zajęć 

1 13-01- 

2021 

10.00-16.30 

(8,h) + przerwa 

0.3 min. 

Szkolenie zawodowe 

Kosmetyczka 

Zajęcia teoretyczne               

i praktyczne 

 

Iwona Małecka 

93-202 Łódź ul. 

Dąbrowskiego 91B 

IVA Studio Urody Iwona 

Małecka  

2 14-01- 

2021 10.00-16.30 

(8,h) + przerwa 

0.3 min. 

Szkolenie zawodowe 

Kosmetyczka 

Zajęcia teoretyczne               

i praktyczne 

Iwona Małecka 

93-202 Łódź ul. 

Dąbrowskiego 91B 

IVA Studio Urody Iwona 

Małecka 

3 15-01- 

2021 10.00-16.30 

(8,h) + przerwa 

0.3 min. 

Szkolenie zawodowe 

Kosmetyczka 

Zajęcia teoretyczne               

i praktyczne 

Iwona Małecka 

93-202 Łódź ul. 

Dąbrowskiego 91B 

IVA Studio Urody Iwona 

Małecka 
4 18-01- 

2021 10.00-16.30 

(8,h) + przerwa 

0.3 min. 

Szkolenie zawodowe 

Kosmetyczka 

Zajęcia teoretyczne               

i praktyczne 

Iwona Małecka 

93-202 Łódź ul. 

Dąbrowskiego 91B 

IVA Studio Urody Iwona 

Małecka 

5 19-01- 

2021 10.00-16.30 

(8,h) + przerwa 

0.3 min. 

Szkolenie zawodowe 

Kosmetyczka 

Zajęcia teoretyczne               

i praktyczne 

Iwona Małecka 

93-202 Łódź ul. 

Dąbrowskiego 91B 

IVA Studio Urody Iwona 

Małecka 
6 20-01- 

2021 10.00-16.30 

(8,h) + przerwa 

0.3 min. 

Szkolenie zawodowe 

Kosmetyczka 

Zajęcia teoretyczne               

i praktyczne 

Iwona Małecka 

93-202 Łódź ul. 

Dąbrowskiego 91B 

IVA Studio Urody Iwona 

Małecka 

7 21-01- 

2021 10.00-16.30 

(8,h) + przerwa 

0.3 min. 

Szkolenie zawodowe 

Kosmetyczka 

Zajęcia teoretyczne               

i praktyczne 

Iwona Małecka 

93-202 Łódź ul. 

Dąbrowskiego 91B 

IVA Studio Urody Iwona 

Małecka 
8 22-01- 

2021 10.00-16.30 

(8,h) + przerwa 

0.3 min. 

Szkolenie zawodowe 

Kosmetyczka 

Zajęcia teoretyczne               

i praktyczne 

Iwona Małecka 

93-202 Łódź ul. 

Dąbrowskiego 91B 

IVA Studio Urody Iwona 

Małecka 

9 25-01- 

2021 10.00-16.30 

(8,h) + przerwa 

0.3 min. 

Szkolenie zawodowe 

Kosmetyczka 

Zajęcia teoretyczne               

i praktyczne 

Iwona Małecka 

93-202 Łódź ul. 

Dąbrowskiego 91B 

IVA Studio Urody Iwona 

Małecka 
10 26-01- 

2021 10.00-16.30 

(8,h) + przerwa 

0.3 min. 

Szkolenie zawodowe 

Kosmetyczka 

Zajęcia teoretyczne               

i praktyczne 

Iwona Małecka 

93-202 Łódź ul. 

Dąbrowskiego 91B 

IVA Studio Urody Iwona 

Małecka 

11 27-01- 

2021 10.00-16.30 

(8,h) + przerwa 

0.3 min. 

Szkolenie zawodowe 

Kosmetyczka 

Zajęcia teoretyczne               

i praktyczne 

Iwona Małecka 

93-202 Łódź ul. 

Dąbrowskiego 91B 

IVA Studio Urody Iwona 

Małecka 
 

Łączny wymiar godzin dydaktycznych kursu: 88h      

 

 

 



 

 

 

Program: 

 
L.P.  Temat kursu zawodowego  Planowana liczba 

uczestników  
Miejsce realizacji 
zajęć  

Ilość godzin 
dydaktycznych do 
zrealizowania w 
grupie  

1.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Szkolenie  zawodowe  
” Kosmetyczka”. 
Zakres tematyczny powinien 
obejmować min.:  

• wykaz zadań w 

gabinecie kosmetycznym 

• budowa, funkcje           

i choroby skóry                 

• pielęgnacja cery                  

• masaż twarzy, szyi           

i dekoltu                            

• masaż relaksacyjny 

szklanymi kulami          

w oparciu o drenaż 

limfatyczny                           

• masaż wygładzający 

zmarszczki                         

• zabieg z zastosowaniem 

maseczek 

pielęgnacyjnych                    

• zabieg henna, regulacja 

brwi                                 

• zabieg z 

wykorzystaniem 

kolagenowych płatków 

pod oczy i zimnych 

okularów                              

• depilacja ciała paskowa 

i bezpaskową metodą 

ciepłego wosku                 

• przekłuwanie uszu        

• oczyszczanie cery          

• zabieg z zastosowaniem 

prądów (galwanizacja, 

jontoforeza, 

darsonwalizacja)             

• mikrodermabrazja 

diamentowa                     

• peeling kawitacyjny       

i ultradźwięki                    

• mezoterapia bezigłowa 

• zabieg na bazie kwasu 

migdałowego                     

2 osoby 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Studio Urody Sara               
ul. Stanisława 

Przybyszewskiego 

109,     93-110 Łódź  
 
 
 
 
 
 
 

17 godzin zajęć 
teoretycznych 71 
godzin zajęć 
praktycznych  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

i glikolowego 

 

 

 

 

 


