HARMONOGRAM WSAPRCIA W PROJEKCIE ,,CENTRUM UStUG SRODOWISKOWYCH W tODzZI”

W OKRESIE MARZEC — MAJ 2025R.

. . Miejsce
. .. . Data i godzina L. Dane .
Nazwa zadania Okres realizacji zadania . realizacji Formy wsparcia
wsparcia . kontaktowe
wsparcia
Pracownicy socjalni w ramach projektu obejmg wsparciem 450 oséb
(150 os6b rocznie). Beda oni przeprowadzaé wywiady srodowiskowe,
dokonywac ich aktualizacji, rozpoznawaé i ustala¢ potrzeby, okreslaé
indywidualny wymiar i zakres wsparcia, w tym okresla¢ wymiar
godzinowy ustug opiekunczych i asystenckich, kwalifikowa¢ do ustug,
Swiadczen, ustalac plan pomocy. Pracownicy socjalni prowadzié beda
Zadanie 1. dziatania zmierzajace do poprawy sytuacji oséb wymagajacych
Wsparcie towarzyszace - Marzec - Maj 2025r. Poniedziatek - Punkty Pracy wsparcia i ich otoczenia (opiekundw, rodzin). W trakcie realizacji
praca socjalna oraz Okres realizacji itek Socjalnej, projektu beda wspiera¢ uczestnikow projektu, motywowac
poradnictwo psychologiczne zaplanowany w P13 miejsce 42 685 43 44 | do udziatu zgodnie z zatozong $ciezkg, monitorowac, kwartalnie
. A N w godz. 8:00- . . , . . L
- Miasto £odz/Miejski projekcie V 2024r - Xl zamieszkania ewaluowac efekty udzielanego wsparcia. Dla czesci 0sob,
, . 16:00 , . N . .
Osrodek Pomocy Spotecznej 2026 r up u ktérych pracownicy socjalni zdiagnozujg potrzebe, zostanie
w todzi zapewniony dostep do poradnictwa psychologicznego — terapii
dtugoterminowej, skierowanej w szczegdlnosci do osob,
u ktérych zdiagnozowano dtugotrwate obnizenie nastroju i stany
depresyjne lub inne objawy swiadczace o pogorszeniu stanu
psychicznego. Wsparciem psychologicznym mogg by¢ objete takze
rodziny/opiekunowie osdb potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.
W ramach ustug asystencji osobistej w okresie realizacji projektu
objetych zostanie 50 oséb rocznie, tgcznie 150 oséb przez caty okres
Zadanie 2. Marzec - Maj 2025r, Poniedziatek - N trwania prOJektu. Do'zadanla z.akwallﬁkowa.c sie mogq osoby
Ustuga Asystenta Okres realizacii niedziela Miejsce potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z orzeczonym
Osobistego Osoby ) zamieszkania stopniem niepetnosprawnosci. Kazdy uczestnik projektu otrzyma
. Lo zaplanowany w w godz. 8:00 - . 42 68543 44 . . , . S . .
Niepetnosprawnej - Miasto roiekcie VI 2024r - XI 22:00: Ustalone UPiwich wsparcie w wymiarze srednio 40 godzin miesiecznie. Zadaniem
tédz/Miejski Osrodek proj Y otoczeniu asystentéw bedzie wsparcie uczestnikéw projektu w wykonywaniu

Pomocy Spotecznej w todzi

2026

indywidualnie.

podstawowych czynnosci dnia codziennego, niezbednych do ich
aktywnego funkcjonowania spotecznego, zawodowego lub
edukacyjnego.
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Zadanie 3.
Ustugi Asystenta Osobistego
Osoby Niepetnosprawnej i
psychologa - TPN

W ramach zadania realizowane bedzie wsparcie w postaci ustug
asystenckich swiadczonych przez Asystentow Osobistych Oséb
Niepetnosprawnych (AOON). Wsparciem zostanie objetych 25 oséb
wymagajgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (kazda osoba
otrzyma wsparcie w wymiarze srednio 32 godziny/miesigc). Pomoc
dedykowana bedzie przede wszystkim osobom z zaburzeniami
psychicznymi i chorobami neurologicznymi. Wsparcie bedzie
zindywidualizowane, dostosowane do potrzeb Uczestnika Projektu.
Zadaniem AOON bedzie wsparcie Uczestnikéw Projektu

Marzec - Maj 2025r. Poniedziatek - . . e . . .
o . Miejsce w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego, niezbednych do ich
Okres realizacji niedziela . . . .
zamieszkania 42 616 06 20 | aktywnego funkcjonowania spotecznego, zawodowego,
zaplanowany w w godz. 6:00 - . A . . .
o UPiwich wew. 1172 edukacyjnego. W ramach zadania przewidziane jest dodatkowe
projekcie 11l 2024r - XIl 22:00; Ustalone otoczeniu wsparcie psychologa — dostepny on bedzie dla Uczestnikéw Projektu
2026 r indywidualnie. b Py & epny ¢ )

(udzielajgc pomocy psychologicznej, interwencyjnej, prowadzac
diagnostyke psychologiczng, monitorujgc osiggane postepy
Uczestnikéw, przeprowadzajgc ewaluacje planu dziatania wzgledem
UP). Psycholog w ramach zadania 3 realizowa¢ bedzie wsparcie

w miejscu zamieszkania uczestnikéw oraz w budynku przy ul. Staszica
1/3 w todzi. W realizacje zadania zostanie wtgczonych 4
wolontariuszy, ktérzy wspierac¢ bedg najblizsze otoczenie oséb
wymagajgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

a wiec rodziny (w tym osoby matoletnie) i opiekundéw faktycznych

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla tédzkiego - Polska Unie Europejska DZ |<|
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W OKRESIE MARZEC — MAJ 2025R.

Zadanie 4.
Ustugi opiekuricze w miejscu
zamieszkania dla oséb

Marzec - Maj 2025r.

Poniedziatek -

W ramach zadania zapewnione zostang ustugi opiekuricze w miejscu
zamieszkania dla 60 Uczestnikéw Projektu. Pomocg objete zostang
osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. llosé
godzin i dtugos¢ wsparcia okreslat bedzie kontrakt tréjstronny.
Przyjmuje sie, ze $rednia liczba godzin przystugujaca na 1 Uczestnika
Projektu to 40 godzin miesiecznie. W grudniu 2023 r. odbedzie sie
nabor kandydatéw na opiekunki/opiekundéw. Rozpocznie sie rowniez

pott:zebulacych w-sparua w Okres realizacji niedziela M|ejsce . rekrutacja uczestnikdw projektu — TPN bedzie jg prowadzit
codziennym funkcjonowaniu zamieszkania 42 616 06 20 S . . .
. zaplanowany w w godz. 6:00 - o samodzielnie w grudniu 2023 r., natomiast od stycznia 2024 r.
oraz wsparcie L UPiwich wew. 1172 . , S, . .
. . projekcie XI1 2023 r - XIl 22:00; Ustalone ; przyjmowac bedzie réwniez osoby kierowane do zadania
psychologiczne i . . . otoczeniu . . . .
. 2026 r indywidualnie. m.in. przez pracownikéw socjalnych zaangazowanych w ramach
wolontariackie dla . o . .
. . zadania 1. Zakres wsparcia i jego wymiar godzinowy zostang
opiekunéw faktycznych - . . . o .
indywidualnie dopasowane do potrzeb uczestnikéw projektu.
TPN . 1o . .
W ramach zadania przewidziane jest dodatkowe wsparcie psychologa
oraz 8 wolontariuszy, ktorzy wspieraé beda najblizsze otoczenie oséb
wymagajgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
a wiec rodziny (w tym osoby matoletnie) i opiekundow faktycznych.
W ramach zadania zapewnione zostang ustugi opiekunicze w miejscu
zamieszkania dla 30 Uczestnikéw Projektu w okresie grudzien 2023 —
grudzien 2026 r. Pomocg objetych zostang osoby potrzebujgce
Zadanie 5. wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. llo$¢ godzin i dtugos¢
Ustugi opiekuricze w miejscu wsparcia okreslat bedzie kontrakt tréjstronny. Przyjmuje sie,
zamles.zkanla dla oso.b Marzec - Maj 2025r, Poniedziatek - N ze sr.edm? Iu.:zba godzm przys"rugUcha nal Ucz.est'nlka PrIOJektu to 40
potrzebujacych wsparcia w Okres realizacii niedziela Miejsce godzin miesiecznie. W grudniu 2023 r. odbedzie sie nabor
codziennym funkcjonowaniu ) zamieszkania kandydatow na opiekunki/opiekundw. Rozpocznie sie réwniez
. zaplanowany w w godz. 6:00 - o 427176371 . o . L .
oraz wsparcie roiekcie XI1 2023 r - XII 22:00: Ustalone UPiwich rekrutacja uczestnikdw projektu — Ktos bedzie jg prowadzit
psychologiczne i proj Y otoczeniu samodzielnie w grudniu 2023 r., natomiast od stycznia 2024 .

wolontariackie dla
opiekunéw faktycznych -
Ktos Sp. z 0.0.

2026 r

indywidualnie.

przyjmowac bedzie réwniez osoby kierowane do zadania

m.in. przez pracownikow socjalnych zaangazowanych w ramach
zadania 1. Kazdy/a opiekunka/opiekun bedzie miat/a pod opieka
Srednio 2 Uczestnikow Projektu. Zakres wsparcia i jego wymiar
godzinowy zostang indywidualnie dopasowane do potrzeb
uczestnikdéw projektu. W ramach zadania przewidziane jest
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dodatkowe wsparcie psychologa oraz 4 wolontariuszy,

ktorzy wspiera¢ beda najblizsze otoczenie oséb wymagajacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (10 UP), a wiec rodziny
(w tym osoby matoletnie) i opiekundéw faktycznych.

Zadanie 6.
Ustugi opiekuncze w miejscu

Marzec - Maj 2025r.

Poniedziatek -

Ustugi opiekunicze swiadczone przez FPN Okaz Serce bedg polegaty
na dobraniu i dostosowaniu odpowiedniego opiekuna do osoby
potrzebujacej wsparcia. Wymiar i zakres wsparcia bedzie
dostosowywany do indywidualnych potrzeb Uczestnikéw Projektu
poprzedzony oceng sytuacji materialnej oraz zyciowej
przeprowadzong na podstawie ankiety rekrutacyjnej oraz innych

. .. . . .. Miejsce dokumentow potwierdzajgcych ww. sytuacje zgodnie z regulaminem
zamieszkania i wsparcie Okres realizacji niedziela . . . . . S o .
., zamieszkania rekrutacyjnym i udziatu w projekcie. Ustugi opiekunicze bedg
towarzyszgce - zapewnienie zaplanowany w w godz. 6:00 - L 426781174 . , g s
o . S UPiwich realizowane na warunkach okreslonych w umowie tréjstronnej; ilos¢
positkéw - Fundacja Pomocy | projekcie V 2024 r - XII 22:00; Ustalone . , . . . .
. " . . . . otoczeniu 0s0b objetych wsparciem: 371. W ramach zadania wsparciem
Niepetnosprawnym "Okaz 2026 r indywidualnie. h .y . . . . .
" w postaci positkdw objetych zostanie 50 najbardziej potrzebujgcych
Serce Ny . . ; .
uczestnikdw korzystajgcych z ustug opiekunczych. Pomoc bedzie
udzielana od poniedziatku do pigtku. Zrekrutowani do zadania
uczestnicy projektu otrzymywac bedg dwudaniowy obiad wraz
z napojem. W ramach zadania od 50 uczestnikéw projektu pobierana
bedzie symboliczna odptatno$¢ w postaci 3 zt/positek.
Wsparciem objete bedg osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, w tym starsze i z niepetnosprawnosciami. Pomoc
dedykowana bedzie réwniez osobom, ktdre opuscity opieke
.Z.'f\danle 7. ‘ Marzec - Maj 2025, Poniedziatek - o mstytuqonal/n:.;l na rzec.z ustug srp’recznych SW|adcz.onych ,
Specjalistyczne ustugi . S Miejsce w spotecznosci lokalnej. Wsparciem objetych bedzie 60 osdb.
. . . . Okres realizacji niedziela . . . : . ) . ,
opiekuricze w miejscu zaplanowany w w godz. 6:00 - zamieszkania | 42616 06 20 | W ramach projektu zatrudniony bedzie psycholog, ktéry odpowiadaé
zamles.zkar_ua dia f)sob z orojekcie XI1 2023 r - XII | 22:00; Ustalone UPiw IC‘h wew. 1172 bed.2|e Za opracowanie |ndyw_|d.ualnej suezkl. wsparcia, nadzor jej
zaburzeniami psychicznymi i otoczeniu realizacji na poczatku wsparcia i dopasowanie do potrzeb

psycholog - TPN

2026 r

indywidualnie.

uczestnikdw oraz wsparcie psychologiczne i interwencyjne. Zakres
i wymiar wsparcia opiekuriczego bedzie okreslony indywidualnym
w kontrakcie tréjstronnym.
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Zadanie 8.

Sasiedzkie ustugi opiekuncze

dla 10 OPWwCF -
Stowarzyszenie Wsparcie
Spoteczne "Ja-Ty-My"

Marzec - Maj 2025r.
Okres realizacji
zaplanowany w

projekcie 1X 2024 r - XlI
2026 r

Poniedziatek -
niedziela

w godz. 6:00 -

22:00; Ustalone

indywidualnie.

Miejsce
zamieszkania
UPiwich
otoczeniu

42 307 2909

W ramach zadania realizowane bedg sasiedzkie ustugi opiekuricze,
w ramach ktérych wsparciem objetych zostanie 10 oséb. Ustugi
sgsiedzkie bedg Swiadczone osobom potrzebujgcym wsparcia

w codziennym funkcjonowaniu, ktére z powodu wieku, choroby lub
z innych przyczyn wymagajg pomocy. Ustugi sasiedzkie bedg
Swiadczone z czestotliwoscig uzalezniong od potrzeb osoby bedacej
odbiorcg ustugi. Zaktada sie, ze wsparcie w formie ustugi sgsiedzkiej
realizowane bedzie na rzecz jednej osoby w $rednim wymiarze 30
godzin w miesigcu. W nagtych przypadkach ustugi sgsiedzkie mogg
by¢ swiadczone takze w nocy, np. w sytuacji nagtego zachorowania
lub ztego samopoczucia.

Zadanie 9.
Dzienny Dom Pomocy dla
mtodziezy i mtodych oséb

dorostych z
niepetnosprawnosciami -

todzki Sejmik Oséb
Niepetnosprawnych

Marzec - Maj 2025r.
Okres realizacji
zaplanowany w

projekcie X1 2023 r - XlI
2026 r

Poniedziatek -
pigtek

w godz. 8:00-
16:00

Dzienny Dom
Pomocy, Aleja
| Dywizji
16/18,91-836
tédz

791 274 352

Prowadzenie Dziennego Domu Pomocy dla mtodziezy i mtodych osdéb
dorostych z niepetnosprawnosciami. DDP realizowad bedzie wsparcie
w godzinach dostosowanych do potrzeb uczestnikéw i ich rodzin,

w wyjatkowych przypadkach liczba dni i godzin funkcjonowania DDP
moze zosta¢ dostosowana do lokalnych potrzeb. Wsparciem objetych
zostanie 14 oséb z niepetnosprawnosciami lub wymagajgcych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Zasady skierowania bedzie
okreslat regulamin projektu z uwzglednieniem zasady réwnosci szans
kobiet i mezczyzn. DDP zapewni ustugi opiekuncze oraz zabezpieczy
wsparcie dla UP wynikajace z ich indywidualnych potrzeb i oczekiwan
(wyzywienie — 2 positki dziennie, utrzymanie czystosci), ponadto
pobyt w DDP bedzie miat za zadanie pomocy w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych, pielegnacje, kontakty z otoczeniem
oraz opieke i wsparcie kadry specjalistycznej. Utrzymanie kontaktéw
spotecznych bedzie odbywato sie poprzez statg terapie zajeciows,
zajecia z pedagogiem, psychologiem, spec. ds. ¢wiczen
usprawniajacych oraz cykliczne wyjscia do instytucji kulturalno-
os$wiatowych odbywajacych sie raz na kwartat. Swiadczony bedzie
transport UP z miejsca zamieszkania do i z DDP.
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Zadanie 10.

Klub pomocy wzajemnej dla
12 oséb potrzebujacych
wsparcia w codziennym

funkcjonowaniu -
Stowarzyszenie Wsparcie
Spoteczne "Ja-Ty-My"

Marzec - Maj 2025r.
Okres realizacji
zaplanowany w

projekcie 1X 2023 r - XII
2026 r

Poniedziatek -
pigtek

w godz. 9:00-
15:00

ul.
Piotrkowska
17, 90-406
todz

888961 022

W ramach zadania w okresie od 01.2024 do 12.2026 r. prowadzony
bedzie Klub pomocy wzajemnej dla 12 oséb potrzebujgcych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. Klub bedzie dziatat przez caty rok,

od poniedziatku do pigtku od godziny 9.00 do 15.00. Klub miesci¢ sie
bedzie przy ul. Piotrkowskiej 17. Uczestnikami Klubu bedg osoby
potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Gtéwnym
celem Klubu bedzie: zagospodarowanie czasu wolnego, w tym
rozwijanie umiejetnosci i indywidualnych zainteresowan; zwiekszenie
aktywnosci i uczestnictwa osdb w zyciu spotecznym; dziatalnosé
prozdrowotna, w tym: edukacja zdrowotna i spotkania edukacyjno-
informacyjne z lekarzami, dietetykami, terapeutami, itp.; dziatalnos¢
kulturalna, w tym wyjscia do kina czy teatru, rozwdj umiejetnosci
artystycznych; dziatalnos¢ edukacyjna, w tym nauka obstugi
komputera, korzystania z Internetu, spotkania edukacyjno-
informacyjne z ekonomistami, prawnikami, itp.; prowadzenie zajec¢
sportowo-rekreacyjnych. majgcych na celu usprawnienie organizmu
oraz minimalizowanie ograniczen fizycznych wynikajgcych z wieku

i stanu zdrowia; tworzenie grup samopomocowych,

ktérych cztonkowie beda wzajemnie sie wspieraé¢ w trudnosciach
zycia codziennego; $wiadczenie poradnictwa i terapii psychologicznej;
Swiadczenie poradnictwa rodzinnego. Dziatania Klubu
ukierunkowane sg na edukacje personalng i spoteczng, utatwiajaca
podniesienie poziomu samodzielno$ci w codziennym
funkcjonowaniu. Uczestnicy zaje¢ objeci zostang kompleksowg
opieka pracownika socjalnego, terapeuty zajeciowego, psychologa,
jak rowniez bedg mogli korzystaé pomocy ekspertéw prowadzacych
warsztaty, prelekcje, odczyty (lekarz, ekonomista, dietetyk,
psycholog, terapeuta, itp.). W ramach Klubu prowadzony bedzie
szeroki program terapeutyczny rozwijajgcy kompetencje spoteczne
oraz aktywizujgcy osoby w nim uczestniczgce. Program terapeutyczny
ukierunkowany bedzie na nauke i rozwijanie umiejetnosci
niezbednych w codziennym funkcjonowaniu. Ponadto w ramach
wsparcia oferowanego przez Klub zaplanowane zostang wspdlne
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wycieczki i wyjscia do instytucji kulturalno-o$wiatowych raz
na kwartat.

Zadanie 11.

Klub pomocy wzajemnej dla
12 oséb starszych
potrzebujgcych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu
- Stowarzyszenie Wsparcie
Spoteczne "Ja-Ty-My"

Marzec - Maj 2025r.
Okres realizacji
zaplanowany w

projekcie 1X 2024 r - XII
2026 r

Poniedziatek -
pigtek

w godz. 9:00-
15:00

ul. Wélczanska
225, 93-005
todz

42 307 2909

W ramach zadania prowadzony bedzie Klub pomocy wzajemnej dla
12 oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
Klub miescié sie bedzie przy ul. Piotrkowskiej 17. Uczestnikami Klubu
beda osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
Gtéwnym celem Klubu bedzie: zagospodarowanie czasu wolnego,

w tym rozwijanie umiejetnosci i indywidualnych zainteresowan;
zwiekszenie aktywnosci i uczestnictwa oséb w zyciu spotecznym;
dziatalnos$¢ prozdrowotna, w tym: edukacja zdrowotna i spotkania
edukacyjno-informacyjne z lekarzami, dietetykami, terapeutami, itp.;
dziatalnos$¢ kulturalna, w tym wyjscia do kina czy teatru, rozwaj
umiejetnosci artystycznych; dziatalnos¢ edukacyjna, w tym nauka
obstugi komputera, korzystania z Internetu, spotkania edukacyjno-
informacyjne z ekonomistami, prawnikami, itp.; prowadzenie zaje¢
sportowo-rekreacyjnych. majgcych na celu usprawnienie organizmu
oraz minimalizowanie ograniczen fizycznych wynikajgcych z wieku

i stanu zdrowia; tworzenie grup samopomocowych,

ktorych cztonkowie beda wzajemnie sie wspieraé¢ w trudnosciach
zycia codziennego; s$wiadczenie poradnictwa i terapii psychologicznej;
Swiadczenie poradnictwa rodzinnego. Dziatania Klubu
ukierunkowane sg na edukacje personalng i spoteczng, utatwiajgca
podniesienie poziomu samodzielnosci w codziennym
funkcjonowaniu. Uczestnicy zaje¢ objeci zostang kompleksowg
opieka pracownika socjalnego, terapeuty zajeciowego, psychologa,
jak rowniez bedg mogli korzysta¢ pomocy ekspertéw prowadzgcych
warsztaty, prelekcje, odczyty (lekarz, ekonomista, dietetyk,
psycholog, terapeuta, itp.). W ramach Klubu prowadzony bedzie
szeroki program terapeutyczny rozwijajgcy kompetencje spoteczne
oraz aktywizujgcy osoby w nim uczestniczgce. Program terapeutyczny
ukierunkowany bedzie na nauke i rozwijanie umiejetnosci
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niezbednych w codziennym funkcjonowaniu. Ponadto w ramach
wsparcia oferowanego przez Klub zaplanowane zostang wspélne
wycieczki i wyjscia do instytucji kulturalno-o$wiatowych raz

na kwartat.

Zadanie 12.

Ustugi asystenta
usamodzielnienia - Miasto
tédz/Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w todzi

marzec - maj 2025r.
Okres realizacji
zaplanowany w
projekcie VI 2024 r - XII
2026 r

Poniedziatek -
niedziela

w godz. 6:00 -

22:00; Ustalone

indywidualnie.

Miejsce
zamieszkania
UPiwich
otoczeniu

42 68543 44

Wsparciem zostanie objetych 5 oséb przebywajacych lub majgcych
zamieszkac¢ w catodobowych instytucjach opieki (posiadajgcych
skierowanie). Rolg asystenta usamodzielniania bedzie objecie
catosciowym wsparciem uczestnikow, ktérzy przebywajg i rokuja

na opuszczenie placéwki lub ktdrzy majg w niedalekiej przysztosci
zamieszka¢ w catodobowych instytucjach opieki, tj. np. DPS
(posiadajacych skierowanie). Asystent usamodzielniania otoczy
uczestnika profesjonalnym wsparciem w zakresie codziennego
funkcjonowania, a zwtaszcza planowania budzetu domowego, dbania
o osobiste sprawy finansowe, mieszkaniowe (optacanie rachunkodw,
planowanie i robienie zakupéwy), dbania o czystos$¢ osobistosc

i mieszkania. Asystent usamodzielniania bedzie pomagat rowniez

W nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktéw spotecznych, rozwoju
zainteresowan, wzbudzaniu ciekawosci Swiata i poszerzaniu
horyzontéw. Bedzie towarzyszyt i pomagat w korzystaniu ze wsparcia
specjalistycznego w projekcie i poza nim. Asystent usamodzielniania
bedzie swoja prace wykonywat zaréwno w miejscu zamieszkania
uczestnika (w tym: catodobowych instytucjach opieki), jak rowniez
na zewnatrz (przy udziale uczestnika), np. podczas robienia zakupow,
nawigzywania kontaktéw spotecznych. Jesli bedzie tez taka potrzeba,
asystent bedzie rdwniez dojezdzat do uczestnika we wczesniej
uzgodnione miejsce. Wsparcie udzielane w ramach zadania

ma odroczy¢ lub skutkowac rezygnacjg z korzystania z form pomocy
w postaci catodobowych instytucji opieki, poprzez dziatania
Srodowiskowe, ktorych celem jest zapewnienie uczestnikom zadania
mozliwie jak najwiekszej samodzielnosci. Forma wsparcia stuzy¢
wiec bedzie pomocy osobom w wyjsciu z catodobowych instytucji
opieki oraz zmniejszac ilos¢ oséb trafiajgcych do catodobowych
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instytucji opieki (posiadajacych juz do nich skierowania). Sredni
wymiar wsparcia przewidziany dla 1 uczestnika to 8 godzin/miesigc.

Zadanie 13.
Mieszkania wspomagane
dla 6 os6b potrzebujacych

wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu - TPN

Wsparciem w mieszkaniach wspomaganych zlokalizowanych w todzi
przy ul. Wrzesnienskiej 64 objetych zostanie 6 0sdb potrzebujgcych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. W mieszkaniach
wspomaganych swiadczone bedg ustugi bytowe w postaci miejsca
catodobowego pobytu, praca socjalna, ustugi polegajgce na nauce

Marzec - Maj 2025r. r. Ruchomy grafik rozwijania lub utrwalania umiejetnosci praktycznych, stuzacych

l.
Okres realizacji Czasu pracy w ,u L prowadzeniu niezaleznego zycia w zakresie samoobstugi, w tym
. Wrzesnienska . . o o .
zaplanowany w przedziale 42 655 14 07 | utrzymania higieny osobistej, ubierania sie, prania i sprzatania,
. . 64, 91-045 o ; L .
projekcie 1V 2024 r - XII pomiedzy 8.00- s zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych, w tym zakupow
Lédz . . 0 . o
2026 r 20.00 i przygotowania positkdw, przemieszczania sie, efektywnego

zarzadzania czasem, efektywnego zarzgdzania finansami,
prowadzenia gospodarstwa domowego, zatatwiania spraw osobistych
i urzedowych, utrzymywania wiezi rodzinnych, rozwigzywania
konfliktéw interpersonalnych i rozwijania autonomii decyzyjnej,
uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla tédzkiego - Polska Unie Europejska DZ |<|




HARMONOGRAM WSAPRCIA W PROJEKCIE ,,CENTRUM UStUG SRODOWISKOWYCH W tODzZI”

W OKRESIE MARZEC — MAJ 2025R.

Zadanie 14.
Wsparcie towarzyszace -
poradnictwo
psychologiczne,
pedagogiczne i prawne -
Miasto todz/Wydziat
Zdrowia i Spraw
Spotecznych/Oddziat ds.
Oséb z
Niepetnosprawnosciami i
Dostepnosci

Marzec - Maj 2025r.
Okres realizacji
zaplanowany w

projekcie X1l 2024 r - XI|
2026 r

Praca
Swiadczona w
C . WZiSS (ul.
Ponlgd2|a+ek i Zachodnia 47),
pigtek W
w godz. 8:00- . .
mieszkaniach
20:00 Ustalone L
UPiwich

indywidualnie

otoczeniu, w
placowkach w
projekcie

42 638 45 40

Ustugi prawne dedykowane beda dla 40 oséb

Z niepetnosprawnosciami. Obszar wsparcia: prawo lokalowe, prawo
dotyczace niepetnosprawnosci, rodzinne, administracyjne, obstuga
administracyjna procesu oddtuzenia ustawowego oséb fizycznych.
Zakres dziatan: doradztwo prawne, pisanie pism procesowych,
pisanie od wotan do organdw administracji, forma dziatan —
stacjonarna, zdalna, w domu beneficjenta. Zadanie zaktada réwniez
realizacje treningdw umiejetnosci spotecznych. Bedg one
dedykowane uczestnikom projektu, ktérzy wymagajg wzmocnienia
w tym obszarze, celem podnoszenia ich jakosci zycia i wigczenia
spotecznego. Osoby te bedg wskazywane przez pracownikéw
socjalnych oraz kadre zadan 2-13. Treningi odbywac sie beda

w formie warsztatéw grupowych dla 30 uczestnikdw projektu w 6
grupach po 5 oséb. Kazdy uczestnik wezmie udziat w pieciu modutach
warsztatéw: 1. Nauka czynnosci zycia codziennego, 2. Treningi
higieniczne, 3. Modelowanie zachowan prozdrowotnych, 4. Nauka
zarzadzania budzetem, 5. Nabywanie umiejetnosci obywatelskich.
Warsztaty odbywac sie beda w pomieszczeniach udostepnionych
przez poszczegdlnych partneréw projektu. Zadanie zaktada rowniez
wsparcie psychologiczne dla 40 osdb. Konsultacje psychologiczne
dotyczyé beda w szczegdlnosci radzenie sobie w sytuacjach trudnych,
radzenia sobie ze stresem, radzenia sobie z trauma.
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Zadanie 15.
Wsparcie towarzyszace -
Poradnictwo prawne dla UP
i ich opiekunéw faktycznych
- Stowarzyszenie Wsparcie
Spoteczne "Ja-Ty-My"

Marzec - Maj 2025r.
Okres realizacji
zaplanowany w

projekcie X1 2024 r - XlI
2026 r

Poniedziatek -
pigtek

w godz. 8:00-

20:00 Ustalone

indywidualnie

Praca
Swiadczona w
placéwce SWS
"Ja-Ty-My", ul.

28 Putku
Strzelcow
Kaniowskich
71/73, 90-558
tédz, w
mieszkaniach
UPiwich
otoczeniu, w
placéwkach w

42 307 2909

W ramach zadania realizowane bedzie poradnictwo prawne. Osoby
potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu czesto
borykaja sie z problemem wykluczenia, w konsekwencji z ubdstwem.
Czesto sytuacja taka powoduje liczne problemy prawne: zwigzane
prawnie z orzecznictwem, ZUS, US, komornikami, zaptatg kredytéw,
testamentem, przemocg w domu, sprawami lokalowymi,
ubezwtasnowolnieniem ktoregos z cztonkéw rodziny itd., z ktérymi
osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i ich
otoczenie nie sg w stanie poradzic¢ sobie bez fachowej pomocy,

na ktdrg ich zazwyczaj nie sta¢. Proponowany zakres wsparcia
towarzyszgcego obejmuje poradnictwo prawne, mediacje,
przygotowanie pism procesowych, ugdd, odwotan. Obszar
tematyczny: prawo z zakresu ustawy o rehabilitacji, w tym
orzecznictwo, prawo oSwiatowe w zakresie orzeczen o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, prawo administracyjne, pomoc spoteczna,
prawo lokalowe, prawo pracy, prawo rodzinne, prawo cywilne,
ochrona przed niezgodng z prawem eksmisjg, ochrona dtuznika

projekcie przed nieuczciwym wierzycielem, ochrona
przed ubezwtasnowolnieniem. W ramach zadania planowane jest
objecie wsparciem minimum 135 osdb potrzebujgcych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu oraz minimum 15 opiekundéw
faktycznych.
W ramach zadania prowadzona bedzie wypozyczalnia sprzetu
. rehabilitacyjnego i opiekuriczego niezbednego do opieki nad osobami
Zadanie 16. . - . . . .
. potrzebujacymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. W ramach

Wsparcie towarzyszace - . . . - . C . .

. . . Marzec - Maj 2025r. L zadania planowane jest objecie wsparciem minimum 102 oséb. Précz
Prowadzenie wypozyczalni Okres realizacji Poniedziatek - ul. wypozyczenia samego sprzetu zapewniony zostanie jego transport
sprzetu rehabilitacyjnego i ) piatek Sienkiewicza 5 | 791274352, | \yPozvezen! 80 Sprzgty zap y zostanie Jego transport,

. . . zaplanowany w jesli uczestnik zgtosi takg potrzebe. Wypozyczalnia bedzie czynna
pielggnacyjnego - Fundacja rojekcie VIII 2024 r - XII W godz. 8:00- s lok. 025 888 961022 od poniedziatku do pigtku. Od uczestnikéw nie bedg pobierane
Piotrkowska 17/tédzki proj 16:00 (parter) P PIgtku. 03 p

Sejmik Oséb
Niepetnosprawnych

2026 r

optaty za wypozyczenie, przyjmowana bedzie jednak kaucja zwrotna,
podpisywana bedzie takze umowa o wypozyczenie, regulujaca ich
obowigzki zwigzane z dbaniem o wypozyczony sprzet. Zaopatrzenie
0s6b potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
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w niezbedny sprzet umozliwi im aktywny udziat w zyciu spotecznym,
zawodowym, edukacyjnym, zapobiegnie izolacji i wykluczeniu
spotecznemu.

Zadanie 17.
Wsparcie towarzyszace -
Ustugi transportu
osobowego, zapewnienia
positkdw, sprzatajace i
naprawcze dla UP -
Stowarzyszenie Wsparcie
Spoteczne "Ja-Ty-My"

Marzec - Maj 2025r.
Okres realizacji
zaplanowany w

projekcie 1X 2024 r - XlI
2026 r

Poniedziatek -
pigtek

w godz. 7:00-

18:00 Ustalone

indywidualnie

Miejsce
zamieszkania
UPiwich
otoczeniu

42 307 2909

W ramach zadania realizowane bedzie wsparcie towarzyszgce
rozszerzajgce ustugi opiekuncze i asystenckie. Wsparciem w formie
transportu specjalistycznego przewidywane jest objecie minimum
136 0sob, w przypadku ktérych potrzeba wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu ogranicza badz wyklucza korzystanie z innych
powszechnie dostepnych srodkéw lokomocji. Ustuga transportu
Swiadczona bedzie przez pie¢ dni w tygodniu w godz. 7.00 — 18.00.
Wsparciem w formie ustugi dowozenia positkéw (obiad dwudaniowy)
przewidywane jest objecie 50 osdéb, w przypadku ktdrych wystepuja
trudnosci w samodzielnym przygotowaniu positku. Positki bedg
rozwozone do miejsc zamieszkania uczestnikéw przez 5 dni

w tygodniu (od poniedziatku do pigtku), z wytagczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy. Positki bedg przygotowywane i dostarczane

przez podmiot wybrany w oparciu o zasade konkurencyjnosci

z zastosowaniem klauzuli spot. Odptatnosé ponoszona

przez uczestnika to 3,50 zt za positek. Wsparciem w formie drobnych
ustug naprawczych przewidywane jest objecie minimum 68 oséb
uczestnikédw. W ramach zadania realizowane bedga drobne ustugi
naprawcze dla oséb potrzebujgcych wsparcia w tym zakresie.
Odptatnosé ponoszona przez uczestnika to 15,00 zt za ustuge.
Wsparciem w formie ustug sprzatajgcych przewidywane jest objecie
minimum 340 oséb. W ramach zadania realizowane bedg ustugi
sprzatajace dla oséb potrzebujgcych wsparcia w tym zakresie.
Odptatnosé ponoszona przez uczestnika to 7,00 zt za ustuge.
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Marzec - Maj 2025r.

Teleopieka poprzez zapewnienie catodobowego monitorowania

i wsparcia telecentrum pozwoli uczestnikom na w miare mozliwosci
samodzielne funkcjonowanie, zwiekszajgce ich mobilnosg¢,
bezpieczenstwo i autonomie. Wsparciem objetych zostanie 230
uczestnikdéw, ktérzy otrzymajg specjalne opaski. Ustuga pozwoli

Zadanie 18. Okres realizacii Miejsce na monitorowanie parametréw zyciowych, takich jak temperatura,
Wsparcie towarzyszace - Japlanowan \jv Wsparcie zamieszkania | fundacja@wio | saturacja, cisnienie, puls i rejestrowanie ich w bazie, oraz predykcje
Teleopieka - Fundacja . p. ¥ catodobowe UPiwich snajesien.pl zdarzen zdrowotnych w oparciu o modele Al i ML, rejestrowanie
. . projekcie VII 2024 r - XII . . . . . S
Wiosna Jesien 5026 1 otoczeniu zdarzen — upadek, uszkodzenie opaski, zmiana lokalizacji
oraz generowanie alertow, ktére zostang wystane do telecentrum i
kadry projektu. Opaska dodatkowo umozliwia¢ bedzie samodzielne
wystanie zgtoszenia do Centrum Teleopieki przez uczestnika, poprzez
wcisniecie przycisku alarmowego opisanego jezykiem Braille’a,
znajdujacy sie na opasce.
W ramach zadania realizowany bedzie dla 15 uczestnikow,
ktérzy korzystajg z ustug Asystenta Osobistego Osoby
Niepetnosprawnej (zadanie 3), program aktywizacji spoteczne;j
ukierunkowany na przywrdécenie zdolnosci do prawidtowego
wypetniania rél spotecznych, obejmujacy: wsparcie indywidualne
Zadanie 19 coacha/mentora/trenera osobistego w zakresie podniesienia
Wsparcie towarz .sz ce - kompetencji zyciowych, specjalisty do éwiczen usprawniajacych,

P wsparciey 3 Marzec - Maj 2025r. Poniedziatek - dietetyka oraz trenera kulinarnego. Do najczestszych probleméw
coacha/mentora/trenera Okres realizacji piatek ul. Staszica 42 616 06 20 zg’ras.zany.ch pr%e'z osqby choru;qce psychlcznle.oraz negrologlcz,nle
osobistego. specialisty do zaplanowany w w godz. 8:00- 1/3,91-746 wew. 1172 nalezg: niewtasciwa dieta, zaniedbywanie przyjmowania positkow,

80, spec v projekcie 111 2024 r - XII 20:00 Ustalone todz ' kompulsywne objadanie sie niezdrowym jedzeniem, spozywanie

¢wiczen usprawniajacych,
trenera kulinarnego i
dietetyka - TPN

2026 r

indywidualnie

cukru, ktéry dodatkowo pobudza prace mézgu, wprowadzajac tzw.
»gonitwe mysli”, brak umiejetnosci/mozliwosci przygotowania
zdrowego, cieptego positku, brak statych poér spozywania positkdw,
niedbatos$¢ o zdrowie fizyczne, brak aktywnosci fizycznej. Zadbanie

o te obszary skutkowaé bedzie poprawieniem jakosci zycia
uczestnikéw i ich stopniowym usamodzielnianiem sie. Wtasciwa dieta
i ruch skutkowad bedga zwiekszeniem mozliwosci psychoruchowych,
co rzutowac z kolei bedzie na zwiekszenie wptywu dziatan AOON
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w kierunku aktywizacji spotecznej i zawodowej 0sdb potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, sprzyja¢ bedzie réwniez
ksztattowaniu pozytywnych nawykdéw, zaréwno zdrowotnych, jak

i zwigzanych np. z planowaniem czasu (systematycznos$¢ wsparcia
rzutowac bedzie na lepszg organizacje czasu). Zadaniem trenera
kulinarnego bedzie szkolenie warsztatowe dla uczestnikdéw projektu
z przygotowania positkdw. Trener kierowac sie bedzie wskazéwkami
i planami dietetycznymi, ktdre zostang opracowane w toku projektu.
Zajecia odbywac sie beda w dni robocze, ich harmonogram zostanie
opracowany z uczestnikami zadania. Zaangazowany do zadania
dietetyk bedzie opracowywat wskazéowki i plany dietetyczne, badat
poziom wskaznikow dietetycznych u uczestnikdw zadania,
przeprowadzat konsultacje z uczestnikami. Specjalista do ¢wiczen
usprawniajacych opracowywat bedzie zindywidualizowany plan
¢wiczen, organizowat ¢w. indywidualne i grupowe, przeprowadzat
konsultacje z uczestnikami. Zadaniem coacha/mentora/trenera
osobistego bedzie natomiast odnalezienie i wyzwolenie potencjatu
w uczestnikach projektu, poznanie celéw uczestnikdw i pomoc w ich
realizacji, wsparcie w dziataniach. Coach/mentor/trener osobisty
motywowac bedzie do dziatania i podsuwac bedzie najpotrzebniejsze
narzedzia, ktére moga utatwic caty proces. Pomoze osobom
potrzebujacym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu spojrzec¢

na problem od innej strony tak, aby to sam uczestnik znalazt
rozwigzanie. Wsparcie coacha/mentora/trenera osobistego,
specjalisty do éwiczen usprawniajgcych, dietetyka i trenera
kulinarnego odbywac sie bedzie w budynku przy ul. Staszica 1/3

w todzi.
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