
Harmonogram działań w Projekcie „Dobry Początek” 

Fundacji Szczęśliwej Drogi (Styczeń 2023 r.) 

Zadanie 2  

Asystenci Usamodzielnienia   

Spotkania indywidualne z asystentami odbywają się na terenie Siłowni Szczęśliwej Drogi  

(ul. Wschodnia 69 lok 2U, Łódź) od poniedziałku do piątku w godzinach 12:00-20:00.  

Spotkania indywidualne dostosowywane są do potrzeb Uczestników Projektu i mogą się 

odbywać 7 dni w tygodniu w godzinach 8:00-20:00, zgodnie z potrzebami UP.  

 

Zadanie 3  

Warsztaty z serii “Akademia Umiejętności” : 

- w dniu 07.01.2023 r. – odbyły się warsztaty grupowe Savoir Vivre cz. 2. 

- w dniu 14.01.2023 r. – odbyły się warsztaty ABC Usamodzielnienia cz. I. 

- w dniu 21.01.2023 r. - odbyły się warsztaty ABC Usamodzielnienia cz. II. 

- w dniu 23.01.2023 r. odbyły się warsztaty Dobra strona Internetu cz. I. 

- w dniu 28.01.2023 r. odbyły się warsztaty Dobra Strona cz. II. 

 

Zadanie 4  

Korepetycje  

Spotkania z korepetytorami dostosowywane są do potrzeb Uczestników Projektu i odbywają 

się na terenie Siłowni Szczęśliwej Drogi (ul. Wschodnia 69 lok 2U, Łódź) od poniedziałku  

do piątku w godzinach 12:00-20:00.  

 

Zadanie 5  

Terapia psychologiczna i uzależnień  

Terapia Psychologiczna  

Spotkania z psychologiem odbywają się w każdy wtorek w godzinach 12:00-20:00,na terenie 

Siłowni Szczęśliwej Drogi (ul. Wschodnia 69 lok 2U, Łódź). 

W styczniu 2023 r. terapia psychologiczna odbywała się w następujących dniach: 

• 10, 11,16, 18, 23 stycznia 2023 r. 

 

Terapia Uzależnień (indywidualna)  

Spotkania indywidualne z terapeutą odbywają się w środy i  piątki w godzinach 15:00-19:00, 

na terenie Siłowni Szczęśliwej Drogi (ul. Wschodnia 69 lok 2U, Łódź).  

Zajęcia z terapii indywidualnej  odbywają się w następujących dniach:  

• 03, 05, 10, 12, 17, 24, 31 stycznia 2023 r. 

 

 Zadanie 6   

Grupa Wsparcia dla Młodych Rodziców  

Spotkania odbywają się na terenie Siłowni Szczęśliwej Drogi (ul. Wschodnia 69 lok 2U, Łódź) 

w wyznaczone soboty w godzinach 10:00-14:00.  

W styczniu 2023 r. grupa wsparcia odbywała się w dniu 28.01.2023 r. 

 



Zadanie 7  

Tutoring  

Zadanie zakończone. 

 

Zadanie 8  

Warsztaty „Poznaj Swoje Mocne Strony”  

Warsztaty grupowe dla młodszych Uczestników Projektu nie odbywały się w styczniu 2023 r. 

 

Zadanie 9  

Warsztaty utrwalające zdobyte kompetencje  

Warsztaty utrwalające zdobyte kompetencje nie odbywały się w styczniu 2023 r. 

 

 

  



Harmonogram działań w Projekcie „Dobry Początek” Fundacji Szczęśliwej 

Drogi (Luty 2023 r.) 

Zadanie 2  

Asystenci Usamodzielnienia   

Spotkania indywidualne z asystentami odbywają się na terenie Siłowni Szczęśliwej Drogi  

(ul. Wschodnia 69 lok 2U, Łódź) od poniedziałku do piątku w godzinach 12:00-20:00.  

Spotkania indywidualne dostosowywane są do potrzeb Uczestników Projektu i mogą się 

odbywać 7 dni w tygodniu w godzinach 8:00-20:00, zgodnie z potrzebami UP.  

 

Zadanie 3  

Warsztaty z serii “Akademia Umiejętności”  

- w dniu 25.02.2023 r. odbyły się warsztaty Moja pierwsza praca – wolontariat. 

 

Zadanie 4  

Korepetycje  

Spotkania z korepetytorami dostosowywane są do potrzeb Uczestników Projektu i odbywają 

się na terenie Siłowni Szczęśliwej Drogi (ul. Wschodnia 69 lok 2U, Łódź) od poniedziałku do 

piątku w godzinach 12:00-20:00.  

 

Zadanie 5  

Terapia psychologiczna i uzależnień  

Terapia Psychologiczna: 

Spotkania z psychologiem odbywają się w każdy wtorek w godzinach 12:00-20:00, na terenie 

Siłowni Szczęśliwej Drogi (ul. Wschodnia 69 lok 2U, Łódź).Wlipcu  spotkania odbędą się w 

dniach: 

• 06, 13, 20, 27 lutego 2023 r. 
 

Terapia Uzależnień (grupowa i indywidualna)  

Spotkania z terapeutą uzależnień odbywały się w następujących terminach: 

• 02, 07, 14, 16, 21, 28 lutego 2023 r. (indywidualna) 

• Terapia grupowa nie była realizowana w lutym 2023 r.  

 

Zadanie 6   

Grupa Wsparcia dla Młodych Rodziców  

Spotkania odbywają się na terenie Siłowni Szczęśliwej Drogi (ul. Wschodnia 69 lok 2U, Łódź) 

w wyznaczone soboty w godzinach 10:00-14:00.  

W dniu 25.02.2023 r . w godz. 16-20 (4h) odbyła się Grupa wsparcia dla młodych rodziców. 

 

 

Zadanie 7  

Tutoring  

Zadanie zakończone 

 

Zadanie 8  



Warsztaty „Poznaj Swoje Mocne Strony”  

Warsztaty grupowe dla młodszych Uczestników Projektu nie odbywały się w lutym 2023 r. 

 

Zadanie 9  

Warsztaty utrwalające zdobyte kompetencje  

Warsztaty utrwalające zdobyte kompetencje nie odbywały się w lutym 2023 r. 

  



Harmonogram działań w Projekcie „Dobry Początek” Fundacji Szczęśliwej 

Drogi (Marzec 2023) 

Zadanie 2  

Asystenci Usamodzielnienia   

Spotkania indywidualne z asystentami odbywają się na terenie Siłowni Szczęśliwej Drogi  

(ul. Wschodnia 69 lok 2U, Łódź) od poniedziałku do piątku w godzinach 12:00-20:00.  

Spotkania indywidualne dostosowywane są do potrzeb Uczestników Projektu i mogą się 

odbywać 7 dni w tygodniu w godzinach 8:00-20:00, zgodnie z potrzebami UP.  

 

Zadanie 3  

Warsztaty z serii “Akademia Umiejętności”  

-  w dniu 03.03.2023 r. odbyły się warsztaty Trening Kompetencji Społecznych cz. I. 

- w dniu 04.03.2023 r. odbyły się warsztaty Programowanie cz. I. 

- w dniu 10.03.2023 r. odbyły się warsztaty Treningu Kompetencji Społecznych cz. II. 

- w dniu 11.03.2023 r. odbyły się warsztaty Programowanie cz. II. 

- w dniu 17.03.2023 r. odbyły się warsztaty kulinarne. 

- w dniu 18.03.2023 r. odbyły się warsztaty Trening Kompetencji Społecznych cz. III. 

- w dniu 24.03.2023 r. odbyły się warsztaty Treningu Kompetencji Społecznych cz. IV. 

- w dniu 25.03.2023 r. odbyły się warsztaty Zdrowie. 

  

 

Zadanie 4  

Korepetycje  

Spotkania z korepetytorami dostosowywane są do potrzeb Uczestników Projektu i odbywają 

się na bieżąco na terenie Siłowni Szczęśliwej Drogi (ul. Wschodnia 69 lok 2U, Łódź) od 

poniedziałku do piątku w godzinach 12:00-20:00.  

 

Zadanie 5  

Terapia psychologiczna i uzależnień  

Spotkania z psychologiem odbędą się w godzinach 12:00-20:00 na terenie Siłowni Szczęśliwej 

Drogi (ul. Wschodnia 69 lok 2U, Łódź) w poniższych terminach:  

• 06, 13, 20 marca 2023 r.   

 

Spotkania z terapeutą uzależnień odbędą się w poniższych terminach: 

• 02, 07, 14, 21, 23, 28, 30 marca 2023 r. (indywidualna)  

 

Spotkania grupowe odbędą się marcu 2023 r. w terminach: 

• 02,09,16,23 marca 2023 r. 

 

Zadanie 6   

Grupa Wsparcia dla Młodych Rodziców  

Spotkanie odbyło się w dniach 04, 25 marca 2023 r. w godzinach 16-20 na terenie Siłowni 

Szczęśliwej Drogi (ul. Wschodnia 69 lok 2U, Łódź).  



 

 Zadanie 7  

Tutoring  

Zadanie zakończone 

 

Zadanie 8  

Warsztaty „Poznaj Swoje Mocne Strony”  

Warsztaty grupowe dla młodszych Uczestników Projektu nie odbywały się w marcu 2023 r. 

 

Zadanie 9  

Warsztaty utrwalające zdobyte kompetencje  

Warsztaty utrwalające zdobyte kompetencje nie odbywały się w marcu 2023 r. 

 

 

 


